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อาชีวอนามัย

• งาน  สุขภาพ

(โรคจากการประกอบอาชีพ, การเจ็บป่วยหรือการบาดเจ็บเนื่องจากงาน)

• สุขภาพ งาน

(ความสมบูรณ์พร้อมของร่างกายต่อการท างาน)



วงจรสุขภาพของคนวัยท างาน







Occupational disease and work related 
diseases

An “occupational disease” is any disease contracted 
primarily as a result of an exposure to risk factors 
arising from work activity.

“Work-related diseases” have multiple causes, 
where factors in the work environment may play a 
role, together with other risk factors, in the 
development of such diseases.

WHO definition from 
http://www.who.int/occupational_health/activities/occupational_work_diseases/en/ 



Hippocrates (460-377 BC)

Roman Warriors

Father of Medicine

Sciatica Pain



Bernardino Ramazzini (1633-1714)

Father of Occupational Medicine

Glassblowers

“ What is your occupation? ”

Cataract



Old ODs New or re-emerging ODs

•Pneumoconioses

•Cancer from Asbestos

•Solvent toxicity

•Heavy metal poisoning

•Pesticide poisoning

•NIHL

•Vibration syndrome

•Whole body vibration 

(Back disorders)

•MSDs

•Dermatitis

•Asthma and bronchitis

•Animal infestation

•New pesticide

•Shoulder-arm syndromes

•Stress

•New kind of allergy

•Diseases by pollution

•Hypersensitivity syndrome

•Skin cancer

•Emerging infection

•Emerging infection from animal

•Reproductive abnormality

•Depression

•Non communicable disease



ท าไมจึงต้องวินิจฉยัโรคจากการท างาน

สาเหตุที่ต้องวินิจฉัยโรคจากการท างาน เพราะ
• เพื่อหาสาเหตุของการเกิดโรคท่ีแท้จริง
• เพื่อป้องกันโรคท่ีอาจเกิดกับพนักงานคนอื่นๆ
• เพื่อท่ีกองทุนเงินทดแทนจะได้จ่ายเงินชดเชยให้กับคนท่ีป่วยเป็นโรคจากการท างานได้
• เพื่อรวบรวมสถิติโรคจากการท างาน อันจะน าไปสู่การวางนโยบายป้องกันโรคของประเทศต่อไป

คนท างาน : หาย ไม่กลับมาเป็นซ  า  
เพ่ือนร่วมงาน : ได้รับการคัดกรองโรค และได้รับการรกัษาตั งแต่แรก ป้องกันคนที่ยังไม่เป็น  
โรงพยาบาล : เบิกเงินกองทุนเงนิทดแทนมาใช้รักษาผู้ป่วยได้ ไม่ต้องใช้กองทุนประกันสงัคม
ประเทศ : ระบบเศรษฐกิจดี



ศัพท์ที่เกี่ยวข้อง

• OHS = Occupational Health and Safety

• OSH = Occupational Safety and Health

• SHE = Safety, Health and Environment





อาชีวอนามัย VS อาชีวเวชศาตร์

Occupational 
Medicine

Occupational Health



อาชีวอนามัย (Occupational Health) 

Occupational Health is the promotion and 
maintenance of the highest degree of physical, 
mental and social well-being of workers in 
all occupations by preventing departures 
from health, controlling risks and the 
adaptation of work to people, and people to 
their jobs. (ILO / WHO 1950)

ILO = International Labor Organization

WHO = World Health Organization



อาชีวเวชศาสตร์ (Occupational Medicine)

• Occupational and environmental medicine 
(OEM) is a board-certified specialty within the 
profession of preventive medicine that focuses 
on the diagnosis and treatment of work-
related injuries and illnesses.



อาชีวเวชศาสตร์ (Occupational medicine)

• Occupational health professionals are the leading 
experts in the complex interplay of factors that 
affect health in the workplace, helping 
organizations of all kinds ensure the health of 
their employees, productivity of the workplace, 
and advancement of the overall economy.

• As highly trained specialists, OEM professionals 
enhance the health of workers through clinical 
care, prevention, disability management, 
research and education.



Occupational Medicine

• การสร้างเสริมสุขภาพ (Health Promotion)

• การประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพ (Health Risk Assessment)

• การเดินส ารวจโรงงาน (Walk-through Survey)

• การวางแผนการตรวจสุขภาพตามปัจจัยเสี่ยง (Check Up)

• การประเมินความสมบูรณ์พร้อมส าหรับการท างาน (Fitness to Work)

• การประเมินการกลับเข้าท างานหลังเจ็บป่วย (Return to Work)

• การประเมินการสูญเสียสมรรถภาพ (Evaluation of Permanent 
Impairment)

• การจัดการอุบัติภัยสารเคมี (Chemical Emergency Response)

• การจัดบริการอาชีวอนามัย (Occupational Health Service)



อาชีวเวชศาสตร์ (Occupational Medicine)

• เป็นแขนงหนึ่งของเวชศาสตร์ป้องกัน
- สาขาเวชศาสตร์ป้องกัน (แขนงระบาดวิทยา)        
-   สาขาเวชศาสตร์ป้องกัน (แขนงเวชศาสตร์การบิน)        
-   สาขาเวชศาสตร์ป้องกัน (แขนงเวชศาสตร์ป้องกันคลินิก)      
-   สาขาเวชศาสตร์ป้องกัน (แขนงสาธารณสุขศาสตร)์        
-   สาขาเวชศาสตร์ป้องกัน (แขนงสขุภาพจิตชุมชน)         
-   สาขาเวชศาสตร์ป้องกัน (แขนงอาชีวเวชศาสตร)์
-   สาขาเวชศาสตร์ป้องกัน (แขนงเวชศาสตรท์างทะเล)         
-   สาขาเวชศาสตร์ป้องกัน (แขนงเวชศาสตร์การเดินทางและท่องเที่ยว)

• อาชีวเวชศาสตร์ = วิชาความรู้ทางด้านการแพทย์ท่ีเกี่ยวข้องกับการประกอบอาชีพ ครอบคลุมตั งแต่
การป้องกันโรค การรกัษาโรค และการฟื้นฟูสขุภาพของคนท างาน







นายแพทย์อดุลย์ บัณฑุกุล 21 24 Aug. 06



สิ่งคุกคามทางสุขภาพจากการท างาน (Hazard)

Physical Heat, Noise, Radiation

Chemical Solvents, Pesticide, Heavy 

Metal, Fumes, Dust

Biological TB, Hepatitis, HIV

Biomechanics Repetitive work, ill design 

equipments and work station

Psychosocial High work load, Night shift

Accident Injuries



สิ่งคุกคามต่อสุขภาพจากการท างาน

(ภาพอ้างอิงจาก: ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม กรมควบคุมโรค)



ช่องทางการสัมผัส

• สารเคมีเข้าสู่ร่างกายหลกัๆ ได้ 3 ทาง
– ทางการหายใจ (Inhalation)

– ทางการกิน (Ingestion)

– ทางผิวหนัง (Skin Absorption)



โรคจากกัมมันตภาพรังสี



โรคพิษตะกั่ว





Ergonomics





Pyrogen aerosol firefighting agent



สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ

การเกิดอุบัติเหตุ มี 3 สาเหตุ คือ

สาเหตุจากคน
88%

สาเหตุจากความ
ผิดพลาดของเครื่องจักร

10%

สาเหตุที่เกิด
จากดวงชะตา

2%

การกระท าที่ไม่ปลอดภัย คิด
เป็น 85 % ของการเกิดอุบัติเหตุ

ทั้งหมด

สภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัย
คิดเป็น 15% ของการเกิด

อุบัติเหตุทั้งหมด



Act of God



การกระท าที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Act)

หมายถึง : การกระท าหรือการปฏิบัติงานของผู้ปฏิบัติงานมีผลท าให้เกิดความไม่ปลอดภัยท้ังต่อตนเองและผู้อ่ืน

เช่น

การท างานไม่ถูกวิธี การท างานลัดขั้นตอน ไม่ปฏิบัติตามกฏ  ระเบียบ  ข้อบังคบั

ประมาท  พลัง้เผลอ  เหม่อลอย ลืม

ถอดเครื่องก าบังของเครื่องจักร

มีทัศนคติที่ไม่ถูกต้อง

อุบัติเหตุเป็นเรื่องของเวรกรรม

สภาพร่างกายและจิตใจไม่พร้อม
ไม่สบาย / เมาค้าง/ มีปัญหาครอบครัว / 

ทะเลาะกับแฟน ฯลฯการใช้วัสดุอุปกรณ์ไม่ถุกต้อง



สภาพงานที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Condition)

หมายถึง : สภาพของโรงงานอุตสาหกรรม เคร่ืองจักร กระบวนการผลิต อุปกรณ์ในการผลิตต่างๆ ไม่มีความปลอดภัยเพียงพอ

เช่น

การออกแบบโรงงานและวางแผนผังไม่เหมาะสม

ไม่มีการ์ดก าบังป้องกันในส่วนที่เคลื่อนไหว

เครื่องจักรกล  อุปกรณ์ในการผลิตขาดการบ ารุงรักษา

สภาพแวดล้อมในการท างานไม่เหมาะสม

แสงสว่างไม่เพียงพอ
เสียงดังเกินมาตรฐาน

ความร้อน
ฝุ่นละออง

ไอระเหยจากสารเคมี



สิ่งคุกคามทางสุขภาพและความเสี่ยงทางสุขภาพ
Hazard and Risk

• Hazard: potentially harmful

• Risk: probability of harm
(quantifiable as risk assessment)



ความเสี่ยง (Risk)

High risk Low risk



Risk analysis

Risk analysis

Risk 
management

Risk assessment

Hazard 
identification

Dose-response 
assessment

exposure
assessment Risk 

characterization

Risk 
communication



Occupational Health Control

• Engineering Control

– Elimination

– Substitution

– Isolation

• Administration Control

• PPE

Source

Pathway

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=QAb8EnPfd0-5hM&tbnid=DTnKhYUKM1tw7M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.colourbox.com/image/construction-worker-ready-with-stepladder-image-4661507&ei=OCGLU4HcM5HtrQer1YCQBQ&bvm=bv.67720277,d.bmk&psig=AFQjCNGpwwym15IFTuiIOFKJ4iHsqJjnCw&ust=1401713325193921


การควบคุมท่ี
แหล่งก าเนิด

การควบคุมที่
ทางผ่าน

การป้องกันที่ตัว
บุคคล

-ปรับปรุง ปรับเปลี่ยน
เปลี่ยนกระบวนการท างาน

-ใช้สารอื่นทดแทน

-ซ่อมบ ารุง เปลี่ยนอุปกรณ์

-การใช้อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล
-การอบรม
-การเปลี่ยน หมุนเวียน

-การท าความสะอาด, 5 ส

-ฉากกั้น  ปลูกต้นไม้กั้น

-แยกห้อง แยกส่วน

การจัดการสิ่งคุกคามสุขภาพและปัญหาสภาพแวดล้อมจากการท างาน



To be continued…
• แพทย์

– หลักสูตรแพทย์ประจ าบ้าน เวชศาสตร์ป้องกัน แขนงอาชีวเวชศาสตร์ (หลักสูตร 3 ปี)

– หลักสูตรความรู้พื้นฐานด้านอาชีวเวชศาสตร์ ส าหรับแพทย ์(หลักสูตร 2 เดือน)

• พยาบาล
– หลักสูตรพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลอาชีวอนามัย (หลักสูตร 4 เดือน)

– หลักสูตรความรู้พื้นฐานด้านอาชีวอนามัย ส าหรับพยาบาล (หลักสูตร 60 ชั่วโมง)

– หลักสูตรความรู้พื้นฐานอาชีวอนามัยด้านโรคหู และตา (หลักสูตร 30 ชั่วโมง)

– หลักสูตรความรู้พื้นฐานอาชีวอนามัยด้านโรคปอด (หลักสูตร 30 ชั่วโมง)

WEBSITE : OCCMED.NOPPARAT.GO.TH
E-MAIL : OCCENV@GMAIL.COM
TEL : 02-5174333 (MON-FRI 8.00-16.00)
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