
 

 

นวตักรรม  Safty  Restain 
หน่วยงาน  ตกึผู้ป่วยในชาย 

 
1. สภาพปัญหา 

-  ผูป่้วยในชายมีจ านวนผูป่้วย  Alcohol  withdrawal 
   ปี  2558  = 40  ราย  ปี  2559  =  59  ราย  ปี  2560  =  65  ราย   
   ซ่ึงตอ้ง  Rest  tain  ผูป่้วยดว้ยการมดัตรึงไวบ้นเตียง 
-  พบอุบติัการณ์ผูป่้วยไดรั้บบาดเจบ็จากการผกูมดั 
    ปี  2559   =  1  ราย  ปี  2559  =  1  ราย  ปี  2560  =  0  ราย 
 

2. วตัถุประสงค์ 
-  ผูป่้วยไม่ไดรั้บบาดเจบ็จากการ Rest  tain 
 

3. วธีิการด าเนินงาน 
1.  จดัท าอุปกรณ์ผกูมดั  (ท่ีมีอยูเ่ดิมคือ) 
 -  ผา้มดัมือและเทา้ 
 -  ผา้ปูท่ีนอน  1  ผนื  ไวม้ดัตรึงหนา้อกผูป่้วย 
2.  จดัท าปลอกแขน  และขา  มาช่วยรองรับการผกูมดัเพือ่ไม่ใหเ้กิดกบัการเสียดสีกบัผวิหนงั 
3.  น าปลอกแขน  มาตดัเป็น  2  ท่อน 
4.  ติดตีนตุก๊แกตามยาว 
5.  น ามาวางไวบ้ริเวณแขนและขาท่ีจะมดั 
 

4. ปัญหาและอุปสรรค 
-  ไม่มี 
 

5. ผลการด าเนินงาน 
เร่ิมใช ้ ตั้งแต่เดือน  เม.ย. – มิ.ย.60 
เม.ย. มี  case  Alcohol  withdrawal 1  ราย 
พ.ค. มี  case  Alcohol  withdrawal 4  ราย 
มิ.ย. มี  case  Alcohol  withdrawal 6  ราย 
ไม่เกิดการบาดเจบ็จากการ  Rest  tain 
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6. งบประมาณทีใ่ช้ 
-  ปลอกแขน   1  คู่  ราคา   30  บาท 
-  ตีนตุก๊แก   1  เมตร  ราคา   25  บาท 
-  ค่าตดัแยบ็   ราคา 20  บาท 

รวม  75  บาท 
 


