
หมดกรู็ ้
ดกูอ่นใช้

งานนําเสนอ CQI ฝ� ายเภสชักรรม
รพ.โป� งน�ารอ้น



ที�มาและ
ความสาํคญั



โรงพยาบาลโป� งน�ารอ้นได้จดัให้มี
บรกิารดูแลรกัษาผู้ป� วยโรคหืดและ
โรคปอดอดุกั�นเรื�อรงัตามมาตรฐาน
Easy Asthma and COPD Clinic
มุง่เน้นผลลัพธใ์นการลดอตัราการ
ป� วยและลดอตัราการเสียชีวติ
ภายในคลินิกเป� นการทํางานรว่มกัน
ของทีมสหสาขาวชิาชีพ  
ให้บรกิารคลินิกทุกวนัองัคาร

ที�มาและความสาํคญั



ยาหลักที�ใช้ในการรกัษาโรคหืดและ
โรคปอดอดุกั�นเรื�อรงัเป� นยาที�ต้องใช้
เทคนิคพิเศษเพื�อส่งยาเขา้สู่ระบบ
ทางเดินหายใจ 
เภสัชกรจงึมีบทบาทสําคญัในการ
ดูแลการใช้ยาของผู้ป� วย

ที�มาและความสาํคญั



ป� จจบัุนทางฝ� ายเภสัชกรรมได้ให้บรกิาร pre-
counseling ในคลินิกโรคหืดและโรคปอดอดุกั�น
เรื�อรงัทุกวนัองัคาร โดยจะมเีภสัชกรลงไปประเมนิ
เทคนิคการพน่ยาและประเมนิความรว่มมอืในการ
ใช้ก่อนผู้ป� วยเขา้พบแพทย์ 
หัวขอ้ประเมนิจะเป� นในเรื�อง การทราบขอ้บ่งใช้
ของยา ใช้ยาตรงตามแพทย์สั�ง ขั�นตอนการสูดพน่
ยา MDI ถกูตอ้งตามเทคนิค ความสม�าเสมอในการ
ใช้ยา 

ที�มาและความสาํคญั



ในคลินิก พบยาสูดพ่นที�ผู้ป� วยนํามาเป� นยาที�หมดอายุ
โดยเฉพาะยา Salbutamol MDI และ Berodual
MDI
ในงานบรบิาลบนหอผู้ป� วยก็พบวา่ยาพ่นที�ผู้ป� วยพ่นที�
บ้านก่อนเขา้พักรกัษาตัวในรพ. ผู้ป� วยบางรายใช้ยาพ่น
ที�หมดอายุแล้ว
ในป� 2566พบยาพ่นที�หมดอายุแล้ว 13 ครั�ง

ที�มาและความสาํคญั



ตวัอยา่ง



สาเหตุ
ผู้ป� วยที�ไมค่อ่ยมอีาการกําเรบิจะไม่
คอ่ยได้ใช้ยากลุ่มพน่ฉุกเฉิน ดังนั�น
จงึเก็บยาไวจ้นกระทั�งยาหมดอายุ

1.

ได้ยาไปหลายๆครั�งมยีาหลายกล่อง
ไมไ่ด้ใช้ตามลําดับเวลาที�ได้รบัยา
ไปทําให้มยีาหมดอายุ 

2.

3. ผู้ป� วยไม่ทราบวธิดูีวนั
หมดอายุ ดูวนัหมดอายุไม่
เป� น จงึไมย่อมทิ�งยาและยัง
คงเก็บไวใ้ช้ตอ่ไป



11

22

วตัถปุระสงค์
เพื�อให้ผูป้� วยหรอืผูด้แูลผูป้� วยที�ใช้
ยาพน่สดูสามารถดวูนัหมดอายขุอง
ยาไดอ้ยา่งถกูตอ้ง

 เพื�อให้ผูป้� วยเห็นความสําคญัของการ
ดวูนัหมดอายเุพื�อความปลอดภยัจาก
การใช้ยาที�มคีณุภาพ  ไมห่มดอายุ



11

22

เป� าหมาย

รอ้ยละของผูป้� วยที�ไมท่ราบวธิดีู
วนัหมดอาย ุน้อยกวา่  30 

ไมพ่บผูป้� วยใช้ยาพน่หมดอายุ



11

22

ตวัชี�วดั 

รอ้ยละของผูป้� วยที�ไมท่ราบวธิดีู
วนัหมดอาย ุน้อยกวา่  30 

ไมพ่บผูป้� วยใช้ยาพน่หมดอายุ



กจิกรรมการ
พฒันา



ตวัชี�วดั ป�  2566

รอ้ยละของผู้ป� วยที�ไม่ทราบวธิี
ดูวนัหมดอายุ

69.20

จาํนวนครั�งที�พบผู้ป� วยมียา
พ่นหมดอายุ

13

11 เกบ็รวบรวมขอ้มลู จาํนวนผูป้� วยที�ไม่
ทราบวธิดีวูนัหมดอาย ุนับตั�งแต่
เดอืน ตลุาคม 2565 – กนัยายน
2566



เภสชักรประจาํคลนิิกโรคหืดและโรคปอดอดุกั�นเรื�อรงั
ประเมนิความรว่มมอืในการใช้ยาของผูป้� วยทกุวนั
องัคาร และประเมนิความสามารถในการดวูนัหมด
อายยุาสดูพน่ MDI ของผูป้� วย หากผูป้� วยไมท่ราบวธิี
ดวูนัหมดอาย ุเภสชักรประจาํคลนิิกจะให้ความรูใ้น
การดวูนัหมดอายแุกผู่ป้� วย ณ ขณะนั�น  

22 ดาํเนินแนวทางการแกไ้ขป� ญหา

เภสชักรประจาํแผนกผูป้� วยนอกขณะจา่ยยาประเมนิ
ความสามารถในการดวูนัหมดอายยุาสดูพน่ MDI
ของผูป้� วยซ�าพรอ้มให้คาํแนะนําเพิ�มเตมิถา้ผูป้� วยยงั
ดไูมถ่กูตอ้ง



เภสัชกรประจาํคลนิิกประเมนิ
ความรว่มมอืในการใช้ยาของผู้
ป� วย ให้ความรูใ้นการดวูนัหมด

อายุ

เภสชักรประจาํแผนกผูป้� วยนอก
ขณะจา่ยยาประเมนิความ

สามารถในการดวูนัหมดอายยุา
สดูพน่



เมื�อผูป้� วยกลบัมาคลนิิกโรคหืดและโรคปอดอดุกั�น
เรื�อรงัใน visit ถดัไป เภสัชกรประจาํคลนิิกตดิตาม
ประเมนิความสามารถในการดวูนัหมดอายยุาสดูพน่
MDI ของผูป้� วยอกีครั�งและตดิตามป� ญหาจากผลการ
ประเมนิที�ลงไวใ้น visit กอ่นหน้า

22 ดาํเนินแนวทางการแกไ้ขป� ญหา

นําขอ้มลูมารวบรวมเพื�อดกูารเปลี�ยนแปลง และ
วเิคราะห์ป� ญหาเพื�อหาแนวทางแกไ้ขให้ผูป้� วยดวูนั
หมดอายไุดถ้กูตอ้ง



มถินุายน 67 จดัทาํแบบประเมนิความสามารถในการดวูนัหมดอายยุาสดูพน่ แบบ
รายบุคคลโดยเภสัชกรประจาํคลนิิกลงบันทกึการประเมนิ (pre-counseling)
พรอ้มแนบแบบเกบ็ขอ้มลูลงในสมดุประจาํตวัผูป้� วย เภสชักรประจาํแผนกผูป้� วย
นอกขณะจา่ยยาประเมนิความสามารถในการดวูนัหมดอายยุาสดูพน่ MDI ของผู้
ป� วยซ�าทนัทพีรอ้มให้คาํแนะนําเพิ�มเตมิถา้ผูป้� วยยงัดไูมถ่กูตอ้ง และลงบันทกึใน
แบบเกบ็ขอ้มลู(post-counseling )

22 ดาํเนินแนวทางการแกไ้ขป� ญหา(ตอ่)



การวดัผลและผล
การเปลี�ยนแปลง



ตัวชี�วดั

กอ่นให้คาํปรกึษา หลงัให้คาํปรกึษา

ป�  2566 ป� 2567 
ต.ค.66-พ.ค.67

รอ้ยละของผู้ป� วยที�ไม่ทราบวธิดูี
วนัหมดอายุ

69.20 56.38

จาํนวนครั�งที�พบผู้ป� วยมียาพ่น
หมดอายุ

13 7



ตัวชี�วดั

ม.ิย. 2567

ก่อนให้คาํปรกึษา  หลังให้คาํปรกึษา

รอ้ยละของผู้ป� วยที�ไม่ทราบวธิดูี
วนัหมดอายุ

62.50 37.50

 การประเมนิผลรายบุคคล



สงูอาย ุตามองตวัเลขไมชั่ด
ดเูดอืน และค.ศ.ไมเ่ป� น ไมเ่ขา้ใจ
การอา่นวนัที�เป� นป� ค.ศ.
ไลเ่ดอืนไมถ่กู ไมรู่ว้า่วนันี�คอืวนั
เดอืน ป� อะไร

วเิคราะห์สาเหตุ



กาํหนดให้การทวนสอบหรอืการ
สอนผูป้� วยดวูนัหมดอาย ุเป� น
ประเดน็ที�ตอ้งทบทวนในผูป้� วยที�ใช้
ยาพน่ทกุรายทั�งในและนอกคลนิิก

หากหลงัเภสชักรให้ความรูเ้รื�องการดู
วนัหมดอายแุลว้ ผูป้� วยยงัไมส่ามารถ
ทาํได ้อาจจะตอ้งวางแผนให้ความรู้
ซ�าและประเมนิซ�าหลายๆรอบ

หากสาเหตทุี�ผูป้� วยไมส่ามารถดวูนัหมดอายุ
ไดม้าจากป� ญหาสายตา อาย ุหรอืการอา่น
หนังสอืไมอ่อก อาจจะตอ้งวางแผนให้ความ
รู ้care giver แทน ให้ช่วยตดิตามดวูนั
หมดอายยุาสดูพน่ MDI ให้ผูป้� วย

โอกาสพฒันา /
ขอ้เสนอแนะ

11

22

33



ขอบคณุที�ทกุทา่นตั�งใจฟ� ง

Thank you all for listening


