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สรุปผลงานโดยย่อ

LOW BACK PAINWORK CALF PAIN
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ดังนั�นการสอนยืดกล้ามเนื� อให้ผู้ป�วยสามารถกลับไปยืดได้เองที�บ้านจึงเป�นสิ�งสําคัญอย่างหลีกเลี�ยงไม่ได้
แต่ป�ญหาในผู้ป�วยบางรายที�ไม่สามารถยืดกล้ามเนื� อน่องในช่วงสุดท้ายของการเคลื�อนไหวได้ จึงต้องอาศัย
การยืดด้วยอุปกรณ์เช่น แท่นยืนช่วยยืด ซึ�งในป�จจุบันแท่นยืดมีราคาที�ค่อนข้างสูงจึงส่งผลให้ผู้ป�วยเข้าถึง
อุปกรณ์ได้ยากผู้ป�วยส่วนใหญ่จึงมีอาการปวดเรื�อรังจากความตึงตัวของกล้ามเนื� อน่อง
 

สรุปผลงานโดยย่อ
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สรุปผลงานโดยย่อ
      จากความสําคัญและป�ญหาดังกล่าวแผนกกายภาพบําบัดจึงได้พัฒนาการประดิษฐ์
นวัตกรรม “ยืดน่องง่ายๆ ด้วยไม้เหลือๆ” เพื�อช่วยลดความตึงตัวของกล้ามเนื� อน่อง ส่ง
เสริมการเคลื�อนไหวของข้อเท้า และเพื�อส่งเสริมให้ผู้ป�วยมีคุณภาพชีวิตที�ดีขึ�น โดยใช้
วัสดุที�เหลือจากการใช้งานต่างๆ เช่น แผ่นไม้จากงานก่อสร้าง เพื�อเป�นการลดต้นทุน
การผลิตและประหยัดงบประมาณในการจัดซื�อหรือค่าใช้จ่ายของผู้ป�วยที�ต้องการซื�อ
อุปกรณ์ยืดกล้ามเนื� อน่อง
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เป�าหมายวัตถุประสงค์
ลดความตึงตัวของกล้ามเนื� อน่อง
 เพิ�มองศาการเคลื�อนไหวของข้อเท้า
 ลดต้นทุนในการผลิตอุปกรณ์
 ลดค่าใช้จ่ายให้กับผู้ป�วย
 ประหยัดงบประมาณการจัดซื�ออุปกรณ์ของโรงพยาบาล
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กิจกรรม/กระบวนการพัฒนานวัตกรรม

ศึกษาและวิเคราะห์ส่วนประกอบ
และหลักการทํางานของอุปกรณ์
ยืดกล้ามเนื�อน่อง

หาวัสดุโดย นําไม้ที�เหลือจากวัสดุที�ใช้
ก่อสร้างหรือหาได้จากทรัพยากรภายใน
ครัวเรือน  จากนั�นนํามาประยุกต์ใช้ใน
การประดิษฐ์อุปกรณใ์นการยืดกล้าม
เนื�อน่อง และทําการทดสอบความ
ปลอดภัยของการทํางานรวมไปถึงการ
รับนํ�าหนักของผู้ป�วย

นําไปใช้จริงเมื�อมีเคสที�ไม่สามารถ
ทําการยืดได้ด้วยตัวเองโดยไม่มี
อุปกรณห์รือมีต้องการยืดช่วง
สุดท้ายของการเคลื�อนไหว
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รายการ จํานวน (ชิ�น)

แผ่นไม้ขนาด 
40 x 30 ซม. หนา 1 นิ�ว

2

แผ่นไม้ขนาด 
6 นิ�ว x 10 ซม.

1

แท่งไม้ยาว 7

ตะปู 1

รายการ จํานวน (ชิ�น)

บานพับติดประตู 4

กระดาษทรายขัดไม้ 5

กาวติดไม้ 1

เลื�อย 1

การดําเนินงาน
วัสดุ-อุปกรณ์
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รายการ จํานวน (ชิ�น)

ฟองนํ�า 1

ผ้าขนหนู 1

ตีนตุ๊กแก 2

ค้อนตอกตะปู 1

การดําเนินงาน
วัสดุ-อุปกรณ์ (ต่อ)

รายการ จํานวน (ชิ�น)

กรรไกร 1

คัตเตอร์ 1

เข็มเย็บผ้า + ด้าย 1
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วิธสีรา้งนวตักรรม

นําแผ่นไม้มาวัดและตัดขนาด 30x40 ซม.
จํานวน 2 แผ่น และขนาด 10 ซม. x 6 นิ�ว

จํานวน 1 แผ่น 

ตัดไม้เป�นแท่งขนาด 5x30 ซม.
จํานวน 7 แท่ง

ขัดไม้ด้วยกระดาษทราย
ให้เรียบและมน

01 02 03
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วิธสีรา้งนวตักรรม

นําแผ่นไม้และแท่นไม้มาประกอบกัน
โดยนําแท่งไม้วางไว้หัวและท้ายของ

แผ่นไม้

นําแผ่นไม้มาประกบกัน
โดยใส่บานพับ

นําแผ่นไม้วางไว้บริเวณฐานที�รองรับ
แผ่นที�จะยืน โดยสามารถเลื�อนปรับ

ระดับได้ตามความเหมาะสม

0504 06
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ตัดโฟมเป�นรูปสี�เหลี�ยมผืนผ้า จาก
นั�นนําเศษผ้ามาเย็บต่อกันเป�นถุง
สี�เหลี�ยมผืนผ้าเพื�อนําไปหุ้มโฟม

นําตัวผ้าที�หุ้มโฟมวางไว้บริเวณส้นเท้า
เพื�อลดอาการเจ็บส้นเท้าขณะยืน

07 08

วิธสีรา้งนวตักรรม
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นําไปทดลองใช้กับผู้ป�วยและนําคํา
แนะนําของผู้ใช้งานจริงมาปรับปรุง

นวัตกรรม

ปรับปรุงแก้ไขนวัตกรรม

1009

วิธสีรา้งนวตักรรม
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วิธีการใช้อุปกรณ์
ให้ผู้ป�วยขึ�นยืนบนแท่นยืดน่อง แล้วใช้มือจับราวหากทรงตัวไม่ได้
เลือกปรับระดับความชันของการยืด ตามความสามารถของผู้ป�วย
ให้ยืนบนแท่นครั�งละ 30 วินาที ยืนให้รู้สึกตึงที�น่อง
แต่ไม่มีอาการเจ็บ ทํา 3-5 ครั�ง/รอบ ทํา 3 รอบ/วัน
หรือสามารถทําได้ตลอดเวลาที�มีอาการปวดตึง
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แบบประเมินการใช้งาน
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บทเรียนที�ได้รับ
     เนื� องจากผู้ป�วยเป�นเคสเรื�อรังจึงอาจจะเห็นผล
ได้ไม่ชัดเจนมากนัก แต่จากการประเมินพบว่าผู้
ป�วยมีอาการปวดที�ลดลงและมีช่วงการเคลื�อนไหว
ในการกระดกและถีบข้อเท้าได้เพิ�มมากขึ�น รวม
ไปถึงความยืดหยุ่นของกล้ามเนื� อน่องขาที�เพิ�ม
มากขึ�นอีกด้วย ซึ�งแสดงให้เห็นว่าอุปกรณ์ที�
ประยุกต์ขึ�นมาเพื�อทดแทนอุปกรณ์ที�มีอยู่แล้ว
สามารถใช้งานได้จริง
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การนําไปใช้ประโยชน์
ลดป�ญหาในผู้ป�วยที�มีความตึงตัวของกล้าม
เนื� อน่อง
เพิ�มองศาการเคลื�อนไหวของข้อเท้า
ส่งเสริมให้ผู้ป�วยทุกรายที�มีป�ญหาเกี�ยวกับ
ความตึงตัวของกล้ามเนื� อน่องเข้าถึงอุปกรณ์
หรือสามารถนําไปประยุกต์ใช้ได้ตามความ
เหมาะสม
ส่งเสริมให้ผู้ป�วยมีคุณภาพชีวิตที�ดีขึ�น
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THANKTHANK
YOU VERYYOU VERY

MUCH!MUCH!


