
 

1 แบบฟอร์มที่ 2ผลงานนวัตกรรมด้านสุขภาพ 

ผลงานนวัตกรรมด้านสุขภาพ 
 1 ชื ่อผลงาน :Box setืช่วยชีวิต” 

2 ชื ่อเจาของผลงาน :นางสาวฐิตารีย์ วิสุทธิรัตน์ ต าแหนง่ เภสัชกรปฏิบัตกิาร  
กลุม่งานเภสัชกรรมและคุ้มครองผูบ้รโิภค โรงพยาบาลโป่งน้ าร้อน E-mail : sunanta.5633@hotmail.com 

3ืประเภทนวัตกรรมืืืืนวัตกรรมกระบวนการ นวัตกรรมสิง่ประดิษฐ ์
 4สรุปผลงานโดยย่อ :อุบัติการณ์การเกิด anaphylaxis และ ACS ในโรงพยาบาลโป่งน้ าร้อน ตั้งแต่เดือน
เม.ย. 2559 ถึง มี.ค. 2560 มจี านวน 48 และ 24 รายตามล าดับการได้รบัการวินิจฉัยและรักษาที่ถูกต้องและ
ทันท่วงที สามารถลดอัตราการเสียชีวิต และท าใหผู้้ป่วยสามารถกลบัไปด ารงชีวิตไดต้ามปกติ เภสัชกรจึงได้ศึกษา
แนวทางการรักษาและยาทีจ่ าเปนนต้องใช้อย่างเร่งด่วนใน 2 โรคดังกล่าวซึง่พบว่ายาส าหรบัภาวะ Anaphylaxis  
ได้แก่ Adrenaline 2 amp + CPM 1 amp + Dexamethasone 2 amp  และส าหรับภาวะ ACS คือการให้ Dual 
antiplatelet ได้แก่  ASA 325 mg  1 tab + Clpidogrel 75 mg 4 tab จึงมีแนวคิดน ายาดังกล่าวมาจัดท าเปนน 
Box set เพื่อให้พยาบาลสามารถหยิบมาบริหารยาได้ทันททีี่ได้รับค าสัง่การรักษา ช่วยลดระยะเวลาการจัด-จ่ายช่วย
ให้ผู้ป่วยanaphylaxis และ ACSได้รับการ Stat ยาอย่างรวดเร็วทันเวลา เพิ่มความปลอดภัยให้แก่ผูป้่วยและเพิ่ม
ความพึงพอใจให้แก่ทีมสหสาขาวิชาชีพ ได้แก่ แพทย์ พยาบาล ที่ร่วมปฏิบัติงาน 
 5เป้าหมาย/วัตถปุระสงค์ : 

5.1.เพื่อใหผู้ป้่วย case anaphylaxis และ ACS  ได้รับการ Stat ยาอย่างรวดเร็วทันเวลา 
5.2.เพื่อลดระยะเวลาการจัด-จ่ายยาใน case anaphylaxis และ ACS 
6แนวคิดการพัฒนานวัตกรรม :อุบัติการณ์การเกิดanaphylaxis และ ACS ในโรงพยาบาลโป่งน้ าร้อน ตัง้แต่

เดือนเม.ย. 2559 ถึง มี.ค. 2560 มีจ านวน 48 และ 24 รายตามล าดับโดยการแพ้ชนิดรุนแรง (anaphylaxis) เปนน
ปฏิกิริยาทางภูมิแพ้ที่เกิดข้ึนอย่างรวดเร็วทั่วร่างกายและอาจมีความรุนแรงจนเปนนอันตรายถึงชีวิต ถือว่าเปนนภาวะ
ฉุกเฉินที่ส าคัญอย่างหนึ่ง ภาวะนี้มีความส าคัญมากในเวชปฏิบัติ หากไม่ได้รับการวินิจฉัยและใหก้ารรักษาอย่าง
รวดเร็วอาจมีผลท าให้ผูป้่วยเสียชีวิตได้  ส่วนภาวะหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (acute coronary syndrome , ACS) 
หมายถึงกลุ่มอาการโรคหัวใจขาดเลือดที่เกิดข้ึนเฉียบพลัน จ าแนกเปนน STEMI และ non-STEMI  เปนนสาเหตทุี่
ส าคัญของภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลันในผู้ใหญ่ การได้รบัการรักษาที่ถูกต้องและทันท่วงที สามารถลดอัตราการ
เสียชีวิต และท าใหผู้้ป่วยสามารถกลบัไปด ารงชีวิตตามปกติได้  

ดังนั้นจะเห็นได้ว่าทั้งสองภาวะนั้นระยะเวลาเปนนสิ่งส าคัญ หากผู้ป่วยได้รบัการรักษาทีร่วดเร็ว อัตราการตาย 
หรืออัตราการนอนรพ.กจ็ะลดลง กลุม่งานเภสัชกรรมจึงไดด้ าเนินการจัดท า กล่องยาที่ใช้เฉพาะcaseanaphylaxis 
และ ACS เพื่ออ านวยความสะดวกรวดเร็วให้กบั แพทย์ พยาบาล จะได้ให้การรักษาทีท่ันท่วงที ผูป้่วยได้รับยาอย่าง
รวดเร็วเปนนการเพิม่ประสทิธิภาพและความปลอดภัยให้แกผู่ป้่วย 

7 กิจกรรม/กระบวนการพัฒนานวัตกรรม : 
7.1. ตรวจสอบแนวทางการรักษา case anaphylaxis และ ACSว่ายาอะไรที่ต้องใหท้ันทีทีม่ีผูป้่วยสองกลุ่ม

อาการนี้มา  ซึ่งยาส าหรับภาวะ Anaphylaxis  ได้แก่ Adrenaline 2 amp + CPM 1 amp + Dexamethasone 2 
ampและส าหรับภาวะ ACS คือการให้ Dual antiplatelet ได้แก่ ASA 325 mg  1 set PO + Clpidogrel 75 mg 
4 tab PO 

7.2. จัดท ากลอ่งที่ใส่ยาและก าหนดสถานที่จัดวาง Box set 
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สถานที่วางได้แก่ แผนก อุบัตเิหตุฉุกเฉิน หอผูป้่วยทั้ง2หอ 
7.3. ก าหนดแนวทางปฏิบัตเิมื่อมี case anaphylaxis/ACS 

วิธีปฏิบัติ 
1. เมื่อแพทย์วินิจฉัยว่าเปนน Anaphylaxis/ACS พร้อม order ยา 
2. พยาบาลคนที่ 1 หยิบกล่องยา พร้อม check ยา 
3. พยาบาลคนที่ 2 double check ยาอีกท ี
4. เมื่อจัดการผู้ป่วยเสรจ็ ให้พยาบาลน ากล่องยาที่ใช้แล้วคืนที่ห้องยา เพื่อใหเ้ภสัชกรจัดเตรียมยาใส่กล่องใหม่ 

8 การประเมินผลการปรับปรุง/เปลี่ยนแปลง/สิ่งประดิษฐ์ื: หลังท า Anaphylaxis และ ACS box มี
จ านวน case ที่ได้ใช้งานกล่องนี้ จ านวน 76 case และ 27 case ตามล าดับ โดยรวบรวมข้อมลูตั้งแต่เดือนเม.ย. 
2560 ถึง มิ.ย. 2561และสอบถามพยาบาลที่ได้ใช้งาน พอว่ามีความพึงพอใจมากกว่าตอนไม่มี Anaphylaxis และ 
ACS box เนื่องจากมีความรวดเร็วกว่าการเขียนเบิกยาจากห้องยา 

9 บทเรียนที่ได้รับ:ในระยะแรก Anaphylaxis box มียาเพยีง 3 ตัวคือ 
Adrenalineinj. ,Dexamethasone inj. , CPM inj. แต่หลายครั้งแพทย ์
order Ranitidine ร่วมด้วย ท าให้พยาบาลตอ้งเบิกยาจากหอ้งยาเพิม่  

ปัจจุบันจึงได้พัฒนา Anaphylaxis box เพิ่มช่อง Ranitidine 1 amp เข้ามาด้วย 
 

  
 
 
 
 

10.การน าไปใช้ประโยชน์ื:การจัดท าืBox Set ช่วยลดระยะเวลารอเบิกยาืจัดืจ่ายืยาืท าให้ผู้ป่วยท่ี
อยู่ในภาวะวิกฤติจากanaphylaxis และืACS ได้รับยาอย่างรวดเร็วทันเวลา 
 
 


