
ถุงธญัพชืช่วยผ่อนคลาย ลดปวดทอ้ง

ก่อนคลอด 



สภาพปัญหา 

ปัญหาความเจบ็ปวดในระยะที1่ ของการคลอด  

ซึง่เริม่ตน้เม่ือมดลูกมีการหดรดัตวัอยา่ง

สม า่เสมอจนกระทัง่ปากมดลูกเปิดหมด 10 

ซม.และความเจบ็ปวดจะทวคีวามรุนแรงมากขึ้น

เรือ่ยๆ ท าใหก้ลา้มเน้ือเกิดการหดเกร็งท าให ้

ปากมดลูกเปิดชา้ เกิดความเจบ็ปวดมากขึ้น 

 



ผูค้ลอดทีเ่จบ็ครรภเ์ป็นเวลานานจะเหน่ือยออ่น

และกลา้มเน้ือออ่นลา้ หดรดัตวัไมด่ ีความ

อดทนตอ่ความเจบ็ปวดลดลง บางรายแสดง 

พฤตกิรรมไมเ่หมาะสม  เอะอะโวยวายไมใ่ห ้

ความรว่มมือในการคลอด   อาจสิ้นสุดดว้ย

การใชส้ตูศิาสตรห์ตัถการ                                                                         

 



การประคบรอ้นเป็นวธิหีน่ึงทีส่ามารถลด

ปวดไดแ้ละความหอมระเหยจะชว่ยท าให ้

รูส้กึผอ่นคลาย 



วตัถุประสงค ์

เพ่ือใชเ้ป็นอุปกรณ ์ประคบรอ้นลดความเจบ็ปวด

ทอ้งกอ่นคลอด 

เพ่ือชว่ยใหผู้ค้ลอดผอ่นคลายระหวา่งรอคลอด  



วธิีด าเนินงาน 

จดัหาอุปกรณ ์วตัถุดบิ ประกอบดว้ย 

      - ถัว่เขียว             จ านวน 2 ถุง 

      - ผา้ดา้ยดบิ          จ านวน  1 เมตร 

      - ตนีตุก๊แก           จ านวน   50 เซนติเมตร 

      - ใบเตย              จ านวน 1 ก า 

      - การบูร              จ านวน 50 กรมั   

      - ปรอทวดัอุณหภูมิ  จ านวน  1 อนั  



วธิีท า 

น าผา้มาท าเป็นถุงสีเ่หล่ียมขนาด 15x 9 น้ิว เย็บเป็นลูกฟกู 
5 ชอ่ง ส าหรบัใสถ่ ัว่เขียว 

ตดิปลายปากถุงดว้ยตนีตุก๊แกทัง้ 5 ชอ่ง 

เย็บปลอกขนาด 16 x 9.5 น้ิว พรอ้มมีเชอืกผูกทัง้ 2 ดา้น 

น าใบเตยมาหัน่เป็นชิ้นเล็กๆผึ่งใหแ้หง้ 



วธิีท า 

น าถุงถัว่เขียวไปทดสอบอุณหภูมิโดยอุน่ดว้ยไมโครเวฟ

นาน 2 นาท ีทดสอบอุณหภูมิทีเ่หมาะ 40-50 องศา

เซลเซยีส 

น ามาทดลองใชห้าอุณหภูมิทีเ่หมาะสม เม่ือไดอุ้ณหภูมิที่

เหมาะสม จงึน ามาใชก้บัผูค้ลอด โดยมีการเตมิกล่ินหอม

การบูร/ใบเตยหอม เพ่ือเพ่ิมความหอมระเหย 

 



ตวัอยา่ง 

ถุงธญัพืช 





ผลการด าเนินงาน 

จากการทดลองกบัผูค้ลอดจ านวน   5 ราย 

    หลงัการประคบพบวา่ pain score ลดลง                                                   

ระดบั1-2 คะแนน 

   

 



ผลการด าเนินงาน (ตอ่) 

จากการส ารวจความพึงพอใจในผูร้บับรกิารรอคลอด

เก่ียวกบัถุงธญัพืช พบวา่ 

 - ความพึงพอใจตอ่ความสะดวกอยูใ่นระดบัมาก รอ้ยละ80 

 - ความพึงพอใจในเรือ่งของความสะอาดและความปลอดภยั 

   อยูใ่นระดบัปานกลาง รอ้ยละ60 

 - ความพึงพอใจในเรือ่งความผ่อนคลายอยูใ่นระดบันอ้ย 

   รอ้ยละ60 



ผลการด าเนินงาน (ตอ่) 

 - ความพึงพอใจในการลดปวดอยูใ่นระดบัมาก รอ้ยละ100 

 - ความพึงพอใจในนวตกรรมถุงธญัพืชโดยรวม รอ้ยละ80 



ปัญหา/อุปสรรค 

ไม่สามารถใชก้บัหญิงรอคลอดไดทุ้กราย 

(เพราะเม่ือปากมดลูกเปิด7ซม.ขึ้นไป ถุงธญัพืชไม่

สามารถ ใชบ้รรเทาความเจบ็ปวดได)้ 

 



งบประมาณ 
ผา้ดา้ยดิบ           1  เมตร    ราคา  45   บาท 

ตีนตุก๊แก         50  ซม.   ราคา 13   บาท 

ถัว่เขียว         2  ถุง  ราคา 56   บาท 

การบูร         50  กรมั          ราคา   30   บาท 

คา่ตดัเยบ็                          ราคา 30   บาท 

ปรอทวดัอุณหภูมิ    1  อนั           ราคา    65  บาท 

    รวม ราคา   239  บาท 



ขอ้เสนอแนะ 

ใชก้ล่ินทีช่ว่ยในการผอ่นคลายมากข้ึน เชน่   

   กล่ินลาเวนเดอร ์

ใชผ้า้ทีมี่ความนุ่มและเก็บความรอ้นไดด้ีกวา่ผา้ดา้ยดบิ 



     จบการน าเสนอ 


