
1.ช่ือผลงาน/โครงการพฒันา : การพฒันาระบบการเฝ้าระวงักลุ่มเส่ียงและกลุ่มสงสยัป่วยรายใหม่ โรคความ
ดนัโลหิตสูง  ในพ้ืนท่ีรับผดิชอบของ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นวงักระทิง ต าบลโป่งน ้ าร้อน              
อ  าเภอโป่งน ้ าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี 
 

2.ค าส าคญั: ระบบการเฝ้าระวงักลุ่มเส่ียงและกลุ่มสงสยัป่วยรายใหม่ โรคความดนัโลหิตสูง 
3.สรุปผลงานโดยย่อ   

จากการด าเนินงานคดักรองโรคความดนัโลหิตของประชากร 35 ปีข้ึนไปไดรั้บการคดักรองและ
เส่ียงต่อโรคความดนัโลหิตสูงในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านวงักระทิง 
ปีงบประมาณ 2562 พบว่า มีกลุ่มปกติ ร้อยละ 85.45 กลุ่มเส่ียง ร้อยละ 12.72 และกลุ่มสงสัยป่วยรายใหม่ 
ร้อยละ 1.83  ในกลุ่มเส่ียงและกลุ่มสงสยัป่วยรายใหม่ มีจ  านวนทั้งส้ิน 200 ราย ซ่ึงจ  าเป็นตอ้งไดรั้บการวดั
ความดนัโลหิตซ ้าเพ่ือประเมินและรับการรักษาอยา่งต่อเน่ือง พบว่า คนกลุ่มน้ีมารับบริการวดัความดนัโลหิต
ท่ี รพ.สต.ตามนดั จ  านวน 25 ราย  คิดเป็นร้อยละ 12.50 ไม่มารับบริการถึง 175 ราย คิดเป็นร้อยละ 87.50 รพ.
สต.บ้านวงักระทิงร่วมกบั อาสาสมคัรสาธารณสุข จึงได้คิดพฒันาระบบการเฝ้าระวงักลุ่มเส่ียงและกลุ่ม
สงสยัป่วยรายใหม่ โรคความดนัโลหิตสูง  ในพ้ืนท่ีรับผดิชอบของ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นวงั
กระทิง ต าบลโป่งน ้ าร้อน อ  าเภอโป่งน ้ าร้อน จงัหวดัจนัทบุรีข้ึน โดยปรับให้สอดคลอ้งกบับริบทของพ้ืนท่ี
และอาศยัแนวคิดการท างานเชิงรุกในชุมชน ร่วมกบัการพฒันา ศกัยภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุข  ซ่ึง
สามารถด าเนินการไดค้รอบคลุม ร้อยละ100 รวมถึงสามารถลดจ านวนผูป่้วยรายใหม่ลงได  ้
 

4.ช่ือและทีอ่ยู่องค์กร: โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นวงักระทิง ต าบลโป่งน ้ าร้อน อ  าเภอโป่งน ้ าร้อน 
จงัหวดัจนัทบุรี 
 

5.สมาชิกทีม 
5.1)นางสาววราพร อกัษรดี  ต าแหน่งนกัวิชาการสาธารณสุข 
5.2)นางสุนทรี ขวญัมา  ต าแหน่งพยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
5.3)นายกิจเกษม จยัสิทธ์ิ  ต าแหน่งประธานอาสาสมคัรสาธารณสุข 

 

6.เป้าหมาย  
6.1)ประชากรกลุ่มเส่ียงและกลุ่มสงสยัป่วยรายใหม่โรคความดนัโลหิตสูง ไดรั้บการคดักรองซ ้า 

ร้อยละ100 
6.2)อตัราป่วยรายใหม่ของโรคความดนัโลหิตสูง ในพ้ืนท่ีรับผดิชอบของ รพ.สต.วงักระทิง ลดลง 
 

7.ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ 

 ภาวะความดนัโลหิตสูงมกัไม่แสดงอาการ ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงหรือกลุ่มเส่ียงอาจไม่รู้ตวั 
จนกระทัง่ไดรั้บการคดักรองโรคความดนัโลหิตหรือวดัความดนัโลหิต ซ่ึงปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อโรคความ
ดนัโลหิต ไดแ้ก่ พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสม การมีกิจกรรมทางกายภาพท่ีไม่เพียงพอ การสูบ



บุหร่ี การบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ การจัดการระบบความเครียด รวมทั้ งการ
เปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยา เช่น ภาวะน ้ าหนกัเกิน/โรคอว้น การตรวจพบภาวะความดนัโลหิตสูงและรับการ
รักษาเร็ว สามารถป้องกนัโรคหวัใจ โรคหลอดเลือดสมอง โรคไตได ้ ผลการด าเนินงานคดักรองโรคความ
ดนัโลหิตสูงของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นวงักระทิง พบว่า ปีงบประมาณ2559 พบกลุ่มเส่ียง
โรคความดันโลหิตสูง  128 ราย ปีงบประมาณ2560 พบกลุ่มเส่ียงโรคความดันโลหิตสูง168 ราย 
ปีงบประมาณ2561 พบกลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิตสูง 170 ราย และปีงบประมาณ 2562 พบกลุ่มเส่ียงโรค
ความดนัโลหิตสูง 174(ท่ีมา:HDC ประชากร35ปีข้ึนไปไดรั้บการคดักรอง และเส่ียงต่อโรคความดนัโลหิต
สูง.ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัจนัทบุรี)มีแนวโนม้เพ่ิมมากข้ึนทุกปี ซ่ึงกลุ่มเส่ียงเหล่าน้ีสามารถพฒันาไป
เป็นผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงรายใหม่ได ้หากไม่ไดรั้บการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและกระบวนการติดตาม
ท่ีเหมาะสม การด าเนินการป้องกนัจึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัตอ้งตระหนัก โดนเฉพาะบุคลากรทางดา้นสุขภาพท่ี
จะตอ้งด าเนินการป้องกนัไม่ใหเ้กิดโรค ดว้ยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและการติดตามกลุ่มเส่ียงท่ีเหมาะสม 
จากการด าเนินงานท่ีผ่านมาพบว่า รูปแบบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและติดตามกลุ่มเส่ียงโรคความดัน
โลหิตสูงส่วนใหญ่เป็นเพียงการใหสุ้ขศึกษาหรือค าแนะน า นดัมารับบริการวดัความดนัโลหิตท่ี รพ.สต. การ
จดับริการใหเ้หมาะสมกบัแต่ละบุคคลยงัมีขอ้จ  ากดัหลายอยา่ง เช่น เจา้หนา้ท่ีท่ีใหบ้ริการมีจ  านวนน้อยและมี
ภาระงานมาก ท าใหก้ารติดตามด าเนินการไดไ้มต่่อเน่ือง บา้นของกลุ่มเส่ียงอยู่ในพ้ืนท่ีห่างไกลจากรพ.สต.
บา้นวงักระทิง การคมนาคมท่ีไม่สะดวก การขาดนดัรับบริการวดัความดนัโลหิต ความเจ็บป่วยทางกาย การ
ติดตามของอาสาสมคัรสาธารณสุขมีขอ้จ  ากดั ยงัไม่มีแนวทางกระบวนการด าเนินงานติดตามกลุ่มเส่ียงและ
กลุ่มสงสยัป่วยรายใหม่โรคความดนัโลหิตสูงท่ีชดัเจนและเป็นมาตรฐานเดียวกนั จึงท าใหก้ลุ่มเส่ียงและกลุ่ม
สงสัยป่วยรายใหม่โรคความดนัโลหิตสูง มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีไม่เหมาะสม เมื่อไม่ได้รับการ
ติดตามวดัความดนัโลหิต ท าใหม้ีโอกาสเป็นผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงรายใหม ่

 ดงันั้นการป้องกนัดว้ยการปรับเปล่ียนพฤติกรรม การจดักระบวนการติดตามกลุ่มเส่ียงโรคความดนั
โลหิตสูงท่ีเหมาะสม จึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีบุคลากรดา้นสุขภาพตอ้งตระหนักและให้ความส าคญั การให้กลุ่ม
เส่ียงโรคความดนัโลหิตสูงเขา้ถึงบริการวดัความดนัโลหิตอยา่งต่อเน่ือง การใหสุ้ขศึกษารายบุคคล การสอน
ให้กลุ่มเส่ียงวดัความดนัโลหิตด้วยตนเอง แปลผล วิธีการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม ท าให้กลุ่มเส่ียงและกลุ่ม
สงสัยป่วยรายใหม่โรคความดนัโลหิตสูง เกิดกระบวนการเรียนรู้ท่ีจะดูแลสุขภาพตนเอง การให้ก  าลงัใจ 
ความช่วยเหลือจากเพื่อน คนรอบขา้ง ครอบครัว การจดัการตนเอง ส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยลดการเกิด
โรคความดนัโลหิตสูงได ้

 

 

 

 

 

 



8.กจิกรรมพฒันา 

ปีงบประมาณ 2562 
      8.1)ระยะที่ 1 วางแผนการด าเนินงาน (Plan) 
 - เจา้หนา้ท่ีของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นวงักระทิง ไดน้ าประเด็นการไม่มาวดัความ
ดันโลหิตซ ้ าของประชากรกลุ่มเส่ียงและกลุ่มป่วยรายใหม่  มาพูดคุยในวันประชุมประจ าเดือนของ
อาสาสมคัรสาธารณสุข 

 
  
- เจา้หน้าท่ีของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านวงักระทิง ร่วมกับ อาสาสมคัรสาธารณสุขจึงได้
ร่วมกนัวางแผนการด าเนินงาน โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือใหป้ระชากรกลุ่มเส่ียงเหล่าน้ีไดรั้บการตรวจวดัความ
ดันโลหิตซ ้ าและได้รับการรักษา โดยน าแนวคิดการท างานเชิงรุกในชุมชน และ อาศยัศกัยภาพของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขมาใชใ้นการด าเนินงาน               
  - จดัท าแผนปฏิบติัการร่วมกนั  

 
 
 
- ตวัแทนของอาสาสมคัรสาธารณสุขน าเสนอแผนการด าเนินงานในท่ีประชุมหมู่บา้น เพื่อคืนขอ้มูล

ดา้นสุขภาพใหก้บัชุมชนและขอความร่วมมือในการด าเนินงาน   



 
 
 
 
 
 
 
 

แนวทางการดูแลเฝ้าระวงั ควบคุม ป้องกนัโรคความดนัโลหิตสูง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ประชาชน 35 ปีข้ึนไป 

คดักรองความดนัโลหิตโดยอาสาสมคัรสาธารณสุข 

กลุ่มปกติ 
ค่าความดนัโลหิต คือ 
นอ้ยกว่า120/80 mmHg. 

 

กลุ่มเส่ียง 
ค่าความดนัโลหิต คือ 

120/80 – 139/89 mmHg. 
 

กลุ่มสงสยัป่วยรายใหม่ 
ค่าความดนัโลหิต คือ 
140/90 mmHg. ข้ึนไป 

 

ตรวจซ ้าทุก 1 ปี 
 

ตรวจซ ้าทุก 6 เดือน 
 

*มากกว่า 180/110 – 159/99 mmHg.นอนพกั 1ชม. 
วดัความดนัโลหิตไม่ลด Refer โรงพยาบาลทนัที 
*140/90 – 158/98 mmHg.วดัความดนัโลหิต 7 วนั 
ความดนัโลหิตไม่ลด Refer โรงพยาบาลทนัที 
*120/80 – 139/89 mmHg. นดัวดัความดนัโลหิต 
ท่ี รพ.สต. ทุก 6 เดือน 
 

120/80 – 139/89 mmHg. 
 

มากกว่า 140/90 mmHg. 
ส่งพบแพทยเ์พื่อวินิจฉยั 

 

HT รายใหม ่
 

ปกติ 
 

เส่ียง 
 



  8.2)ระยะที่ 2 ปฏิบัตกิาร (DO) 
กิจกรรมท่ี 1 :ติดตามกลุ่มเส่ียงและกลุ่มสงสัยป่วยรายใหม่โรคความดันโลหิตสูง อาสาสมคัร

สาธารณสุขท่ีคดักรองโรคความดนัโลหิตออกใบนดัใหก้ลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิต เพ่ือให้มารับบริการวดั
ความดนัโลหิตท่ี รพ.สต.บา้นวงักระทิง จ  านวน 200 ราย พบว่า กลุ่มเส่ียงมารับบริการวดัความดนัโลหิตท่ี 
รพ.สต.ตามนัด จ  านวน 25 ราย ร้อยละ 12.50 ไม่มารับบริการ 175 ราย ร้อยละ 87.50 ผลการวดัความดัน
โลหิตของกลุ่มเส่ียงท่ีมารับบริการท่ี รพ.สต. พบว่า ปกติ 13ราย ร้อยละ52.00 เส่ียง 10 ราย ร้อยละ 40.00 
สงสยัป่วยรายใหม่ 2 ราย ร้อยละ 8.00 

กิจกรรมท่ี 2: ติดตามกลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิตสูง โดยการรวบรวมรายช่ือกลุ่มเส่ียงโรคความดนั
โลหิตสูงใหก้บัอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น เพื่อใหต้ามกลุ่มเส่ียงมารับบริการวดัความดนัโลหิตท่ี 
รพ.สต.บา้นวงักระทิง จ  านวน 175 ราย พบว่า กลุ่มเส่ียงมารับบริการวดัความดนัโลหิตท่ี รพ.สต. จ  านวน 54 
ราย ร้อยละ30.85 ไม่มารับบริการ 121 ราย ร้อยละ 69.15 ผลการวดัความดนัโลหิตของกลุ่มเส่ียงท่ีมารับ
บริการท่ี รพ.สต. พบว่า ปกติ 35 ราย ร้อยละ 64.81 เส่ียง 17 ราย ร้อยละ 31.48 สงสยัป่วยรายใหม่ 2 ราย ร้อย
ละ 3.71 
 กิจกรรมท่ี 3: ติดตามกลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิตสูง โดยการให้อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นวดัความดนัโลหิตใหก้ลุ่มเส่ียงท่ีบา้น จ  านวน 121 ราย พบว่า กลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิตสูงไดรั้บ
การวดัความดนัโลหิตท่ีบา้น พร้อมทั้งแจกแผน่พบัการดูแลตนเอง และให้สุขศึกษา ในกลุ่มเส่ียงโรคความ
ดนัโลหิตสูง จ  านวน 121 ราย ร้อยละ 100 ผลการวดัความดนัโลหิตของกลุ่มเส่ียงท่ีไดรั้บการวดัความดนั
โลหิตท่ีบา้น พบว่า ปกติ 27 ราย ร้อยละ22.31 เส่ียง 90 ราย ร้อยละ 74.38 สงสัยป่วยรายใหม่ 4 ราย ร้อยละ 
3.31 
 กิจกรรมท่ี 4 : กลุ่มสงสยัป่วยรายใหม่ไดรั้บการนดัมาพบเจา้หนา้ท่ี รพ.สต.บา้นวงักระทิง เพื่อใหสุ้ข
ศึกษารายบุคคล สอนวดัความดนัโลหิต การแปลผลค่าความดนัโลหิต พร้อมทั้งให้เคร่ืองวดัความดนัโลหิต
แบบดิจิตอลไปวดัความดนัโลหิตท่ีบา้น 7 วนั โดยมีเจา้หนา้ท่ีโทรติดตามค่าความดนัโลหิตทุกวนั จ  านวน 8 
ราย พบว่า สงสยัป่วยรายใหม่ 8 ราย  ร้อยละ100ไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลโป่งน ้ าร้อน 6 ราย ร้อยละ 75 
 

8.3)ระยะที่ 3 การตรวจสอบผลการด าเนินงาน (Check) 

  ผลการคดักรองโรคความดนัโลหิตสูง 

  จากการด าเนินงานคดักรองโรคความดนัโลหิตของประชากร 35 ปีข้ึนไป ไดรั้บการคัด
กรองและเส่ียงต่อโรคความดนัโลหิตสูงในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นวงั
กระทิง ปีงบประมาณ 2562 พบว่า มีกลุ่มปกติ ร้อยละ 85.45 กลุ่มเส่ียง ร้อยละ 12.72 และกลุ่มสงสัยป่วย 
ร้อยละ 1.83 รายละเอียดดงัตาราง 1  

 

 



ตาราง 1 ประชากร 35 ปีข้ึนไปไดรั้บการคดักรองและเส่ียงต่อโรคความดนัโลหิตสูงในเขตพ้ืนท่ีรับผดิชอบ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นวงักระทิง ต าบลโป่งน ้ าร้อน อ  าเภอโป่งน ้ าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี 

 

ปีงบประมาณ 

 

เป้าหมาย 

ผลคดักรองโรคความดนัโลหิตสูงของประชากร 35 ปีขึน้ไป 

ผลคดักรอง กลุ่มปกต ิ กลุ่มเส่ียง กลุ่มสงสัยป่วย 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อย
ละ 

2560 1,296 1,202 92.75 953 79.28 168 13.98 80 6.66 

2561 1,372 1,319 96.14 1,083 82.11 170 12.89 65 4.93 

2562 1,408 1,368 97.16 1,169 85.45 175 12.72 25 1.83 

 

ทีม่า : HDC-Report.การคดักรอง.ประชากร 35 ปีข้ึนไปไดรั้บการคดักรอง และเส่ียงต่อโรคความดนัโลหิตสูงปีงบประมาณ 2562   
 

   8.4)ระยะที่4.ปรับปรุงแก้ไขส่วนที่มปัีญหา (Action )  
การปรับปรุงแกไ้ขส่วนท่ีมีปัญหาหรือถา้ไม่มีปัญหาใดๆก็ยอมรับแนวทางการปฏิบติัตามแผนงานท่ี

ได้ผลส าเร็จเพ่ือน าไปใช้ในการท างานคร้ังต่อไป จากการสรุปผลการด าเนินงานร่วมกับอาสาสมคัร
สาธารณสุขและชุมชน ประเด็นท่ีถูกเสนอเพื่อการพฒันาในปี 2563 ประกอบดว้ย 

8.4.1.ความร่วมมือเพื่อการปรับพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมของประชากรกลุ่มเส่ียงและกลุ่มป่วย
รายใหม่โรคความดนัโลหิตสูง 

8.4.2.การสนบัสนุนของชุมชนหรือทอ้งถ่ินดา้นเคร่ืองมือแพทย ์(เคร่ืองวดัความดนั) โดยก าหนด
เป้าหมายท่ี ละแวกละ 1 เคร่ือง 
 
9. การวดัผลและผลการเปลีย่นแปลง 
 9.1) ประชากรกลุ่มเส่ียงและกลุ่มป่วยรายใหม่โรคความดนัโลหิตสูง ไดรั้บการคดักรองซ ้ า ร้อยละ
100 
 9.1) อตัราป่วยรายใหม่ของโรคความดนัโลหิตสูงลดลง 

 
 
 
 
 
 



แผนภูมทิี่ 1 อตัราป่วยรายใหม่ของโรคความดนัโลหิตสูงลดลง 

 

ทีม่า : HDC-Report.ขอ้มูลเพ่ือตอบสนอง Service Plan สาขาโรคไม่ติดต่อ(NCD DM,HT,CVD).อตัราป่วยรายใหม่ของโรคความดนัโลหิตสูงต่อ

ประชากรปีงบประมาณ 2562 

 

ตารางที่ 1แสดง จ  านวนและอตัราป่วยรายใหม่ของโรคความดนัโลหิตสูงต่อประชากร 3 ปี 
 

ปีงบประมาณ 
อตัราป่วยรายใหม่ของโรคความดันโลหิตสูงต่อประชากร 

ประชากรทะเบียน
ราษฎร์ทุกกลุ่ม(คน) 

ผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูงรายใหม่(คน) 

อตัราต่อแสนประชากร 

2560 3,913 62 1,584.46 
2561 3,979 49 1,231.47 
2562 3,973 32 805.44 

ทีม่า : HDC-Report.ขอ้มูลเพ่ือตอบสนอง Service Plan สาขาโรคไม่ติดต่อ(NCD DM,HT,CVD).อตัราป่วยรายใหม่ของโรคความดนัโลหิตสูงต่อ

ประชากรปีงบประมาณ 2562 

 
10.บทเรียนที่ได้รับ 
 10.1) ทราบถึงปัญหาของกลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิตสูงเฉพาะราย 
 10.2) สามารถวางแผนหรือหาแนวทางหรือกระบวนการดูแลท่ีสอดคลอ้งกบับริบทของพ้ืนท่ีโดย
อาศยัแนวคิดการท างานเชิงรุกในชุมชน และ ศกัยภาพของ อสม. 
 10.3) เกิดกระบวนการท างานเป็นทีมระหว่างเจา้หนา้ท่ี อาสาสมคัรสาธารณสุข กลุ่มเส่ียงโรคความ
ดนัโลหิตสูง 
 
11.การตดิต่อกบัทีมงาน: นางสาววราพร อกัษรดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นวงักระทิง E-Mail : 
kook_kai_2003@hotmail.com 
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ปี 2560 ปี2561 ปี2562 

อัตราป่วยรายใหม่ของโรคความดันโลหิตสูงลดลง 

ปี 2560 

ปี2561 

ปี2562 

ปีงบประมาณ 

62 คน 

49 คน 

31 คน 

จ านวนผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงรายใหม่ 



ภาพประกอบกจิกรรม 

 
กจิกรรมที่ 1 เจา้หนา้ท่ีนดักลุ่มเส่ียงและกลุ่มสงสยัป่วยมารับบริการวดัความดนัโลหิตท่ี รพ.สต.บา้นวงั

กระทิง 
 

 
กจิกรรมที่ 2: ติดตามกลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิตสูง โดยการรวบรวมรายช่ือกลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิต
สูงใหก้บัอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น เพื่อใหต้ามกลุ่มเส่ียงมารับบริการวดัความดนัโลหิตท่ี รพ.
สต.บา้นวงักระทิง 



ภาพประกอบกจิกรรม 

 
กจิกรรมที่ 3: ติดตามกลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิตสูง โดยการใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นวดั
ความดนัโลหิตใหก้ลุ่มเส่ียงท่ีบา้น 
 
 

 
กจิกรรมที่ 3: ติดตามกลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิตสูง โดยการใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นวดั
ความดนัโลหิตใหก้ลุ่มเส่ียงท่ีบา้น 



ภาพประกอบกจิกรรม 

กจิกรรมที่ 4 : กลุ่มสงสยัป่วยรายใหม่ไดรั้บการนดัมาพบเจา้หน้าท่ี รพ.สต.บา้นวงักระทิง เพื่อให้สุขศึกษา
รายบุคคล สอนวดัความดนัโลหิต การแปลผลค่าความดนัโลหิต พร้อมทั้งให้เคร่ืองวดัความดนัโลหิตแบบ
ดิจิตอลไปวดัความดนัโลหิตท่ีบา้น 7 วนั 
 

กจิกรรมที่ 4 : กลุ่มสงสยัป่วยรายใหม่ไดรั้บการนดัมาพบเจา้หน้าท่ี รพ.สต.บา้นวงักระทิง เพื่อให้สุขศึกษา
รายบุคคล สอนวดัความดนัโลหิต การแปลผลค่าความดนัโลหิต พร้อมทั้งให้เคร่ืองวดัความดนัโลหิตแบบ
ดิจิตอลไปวดัความดนัโลหิตท่ีบา้น 7 วนั 



ภาพประกอบกจิกรรม 
 

ผลการวดัความดนัโลหิตของกลุ่มเส่ียงและกลุ่มสงสัยป่วยรายใหม่ 

 
 


