
ช่ือผลงาน     เท่ียงตรง ว่องไว  ไร้ตกเลือด 

ค าส าคญั   

- ตกเลือด ( PPH  ) หมายถึง ปริมาณเลือดท่ีออกทนัที หลงัรกคลอด ≥ 500 ml  และ หรือ ปริมาณ

เลือดท่ีออกหลงัคลอดภายใน 24 ชม  ≥ 500 ml  

- รกคา้ง retained placenta คือ การท่ีรกไม่หลุด ไม่คลอดออกมา หลงัจากท่ีตวัทารกคลอดออกมาแลว้ 

30 นาที  

สรุปผลงานโดยยอ่    ไดม้ีการก าหนดแนวทางปฏิบติัเพื่อป้องกนัการตกเลือดหลงัคลอดจากภาวะรกคา้ง 

หลงัจากปรับปรุงและพฒันาแนวทางการป้องกนัการตกเลือด หลงัคลอดจากภาวะรกคา้ง เร่ือยมาพบว่าล่าสุด 

ปี 2561 อตัราการตกเลือดมีแนวโนม้ลดลงอยา่งชดัเจน และไมม่ีภาวะ Shock  

ช่ือและท่ีอยู ่องคก์ร รพ.โป่งน ้ าร้อน จ. จนัทบุรี 

สมาชิกทีม   หอ้งคลอด รพ. โป่งน ้ าร้อน  

เป้าหมาย  

1.  ลดการเกิด PPH จากภาวะรกคา้ง 

2.  ไม่เกิดภาวะ PPH with Shock จากภาวะรกคา้ง 

ปัญหาและสาเหตุโดยยอ่ จากการน าอุบติัการณ์การตกเลือดหลงัคลอดท่ีเกิดปี 2559 – 2561 มาทบทวน ซ่ึง 

พบว่ามีหลายสาเหตุ แต่ท่ีพบมากคือ การตกเลือดจากภาวะรกคา้ง  ร้อยละ 64.28    และพบอตัราการ PPH 

with Shock จากภาวะรกคา้ง ร้อยละ 100  

การเปล่ียนแปลง 
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ปี 2559 ปี 2560 ปี2561 

อัตรารกค้างไม่ตกเลือด  

อัตรารกค้างตกเลือด 

อัตรารกค้างตกเลือดและ Shock 

 ปี 2559    ได้ก าหนดให้ปฏิบตัิตาม CPG Check list และยึด นวตักรรมจุดเตือนความจ า เพ่ือให้การ

ดูแลทุกระยะของการคลอดเป็นไปอย่างถูกต้องและรวดเร็ว   และใช้ถุงรองเลือดทุกราย นอกจากนีย้ัง

ก าหนดให้สวนปัสสาวะขณะคลอดในรายที่รอคลอดเกนิ 4 ชม. ไม่ปัสสาวะ   

หลงัการปรับปรุงแนวทาง ปี 2560  มจี  านวนการเกิดรกคา้งทั้งหมด  8   ราย โดยมีอตัราการเกิด PPH จากรก

คา้ง   4 ราย คิดเป็น ร้อยละ  50    ไม่มี PPH with Shock 

ปี 2560  ไดก้  าหนด ระยะเวลา ตามแพทยล์ว้งรก โดย เส่ียงสูงตามแพทยภ์ายใน 10 นาที  และในรายเส่ียงต ่า
ตามแพทยภ์ายใน 20 นาที   จดัอบรมฝึกทกัษะพยาบาลในการท า Control cord traction ในรายท่ีรกไม่ติด
แน่น จดัระบบการโทรปรึกษาแพทยเ์ฉพาะทาง รพ. แม่ข่าย ประสานงานกบั รพศ. ปรับเกณฑก์ารส่งต่อ ใน
รายท่ีประเมินพบ/สงสยัรกติดแน่นมาก 
หลงัการปรับปรุงแนวทาง ปี 2561  ( ธ.ค.)  มีจ  านวนการเกิดรกคา้งทั้งหมด  4   ราย โดยมีอตัราการเกิด PPH  

จากรกคา้ง  1  ราย คิดเป็น ร้อยละ 25   มีแนวโนม้ ลดลง  ไม่มี PPH with Shock 

 และจากการทบทวน Case ปี 60 – 61 พบว่า case รกคา้งทั้งหมด 12 ราย เป็นcase เส่ียงต ่า 8 ราย คิดเป็น ร้อย

ละ 66.67  

 ปี 2561 ก  าหนดแนวปฏิบติัในการลว้งรก โดยก าหนดระยะเวลาในการตามแพทยห์ลงัทารกคลอด   
ในรายเส่ียงสูง และในรายท่ีเส่ียงต ่า ตามแพทยภ์ายใน 10 นาที  
หลงัการปรับปรุงแนวทาง ปี 2561  ( หลงั ธ.ค.)  มีจ  านวนการเกิดรกคา้งทั้งหมด   2  ราย โดยไม่มีอตัราการ

เกิด PPH  จากรกคา้ง    มีแนวโนม้ลดลงอยา่งชดัเจน   ไม่มี PPH with Shock 

การวดัผลและการเปล่ียนแปลง 

 
 
 
 

 

  

 

    



 

 

บทเรียนท่ีไดรั้บ เพ่ือการถูกตอ้งและแม่นย  าในการชัง่ ตวง วดั เลือด ยงัตอ้งต่อยอดในการหาแนวทางเพื่อวดั

ปริมาณเลือดท่ีกองอยูบ่นผา้รองกน้  

การติดต่อทีมงาน  : ทีมหอ้งคลอด รพ.โป่งน ้ าร้อน  ( 091-5450394 ) 


