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 หน่วยงานแผนกอบุตัเิหตแุละฉุกเฉิน 

      screening a hypertensive patient  

In the group of relatives of patients who come to receive services 

 at the emergency room 

   การค้นหาผู้ป่วยความดนัโลหติสูง 
   ในกลุ่มญาตผู้ิป่วยที่มารับบริการ 
   ที่แผนกอุบัตเิหตุและฉุกเฉิน 

Stroke 
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บทน า 
ผูป่้วยทีม่ารบับรกิารทีห่อ้งฉุกเฉินไดร้บัการวนิิจฉัยวา่เป็น

หลอดเลอืดสมองมแีนวโนม้เพิม่ขึน้ 
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จ านวนผู ้ป่วยหลอดเลือดสมองรายใหม่

โรงพยาบาลโป่งน ้ารอ้น  



ความดนัโลหิตสงูเป็นปัจจยัเสีย่งที่
สาํคญัที่สดุที่ปรับเปลีย่นได้สาํหรับโรค
หลอดเลอืดสมอง 

 



ปี2564 ปี2565 ปี2566 

 

40.56% 

 

จากข้อมลูผู้ ป่วยหลอดเลอืดสมองในปี2563-2567(7เดือน) จํานวน 141,167, 143, 168 .128ตามลาํดบั 

พบวา่ไมเ่คยมีโรคประจําตวัมาก่อน (NCD)แตไ่ด้รับการวินิจฉยัโรคเรือ้รังเบาหวาน  ความดนั  ไขมนั ภายหลงั  

ร้อยละ36.17, 36.3 ,40.56, 47.93และ 30.5ตามลาํดบั 

 

36.3% 

ปี2567 
 

30.5% 47.93% 

ปี2563 

36.17% 



เมือ่พจิารณาเฉพาะความดนัโลหติสูงพบผูป่้วยแรกรบัมี

ความดนัโลหติสูงแตไ่ม่เคยวนิิจฉยัมากกอ่น 
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วตัถุประสงค ์

1. 
เพื่อค้นหาผู้ ป่วยความดนัโลหิตสงูซึง่เป็นปัจจยัเสีย่ง 

โรคหลอดเลอืดสมอง 

2. เพื่อลดอตัราการเกิดหลอดเลอืดสมอง 



วธิกีารด าเนินงาน 

วดัความดนัญาติผู้ ป่วยด้วย
เคร่ืองวดัความดนัดิจิตอล ขนิด

อโุมงค์ 

BP>140/90-179/109 

 

แจกแผ่นพบัให้ความรู้เร่ืองความดนั 

แนะนําให้มาตรวจ.ที่แผนกผู้ ป่วยนอก 

 

 

BP>=180/110 

 

วินิจฉยัความดนัโลหิตสงูและรับการรักษา
ทนัทีที่ห้องอบุตัิเหตฉุกุเฉิน 

 

 

• ก่อนเร่ิมวดัความดนัควรพกัให้หาย
เหน่ือยประมาณ 5 – 10 นาที 

• อยู่ในท่านัง่หลงัตรง และไมค่วรนัง่
ไขว้ขา ควรวางเท้าทัง้สองข้างให้ราบ
ไปกบัพืน้ 

• สอดแขนข้างที่ไมถ่นดัของผู้ ป่วยเข้า
ไปในอโุมงค์วดัความดนั โดยให้แขน
อยู่ในลกัษณะหงายมือขึน้ จากนัน้
ปรับระดบัท่านัง่และองศาของแขนให้
เหมาะสม เพ่ือให้รู้สกึผ่อนคลาย
ในขณะวดัความดนั  

• ทําการกดปุ่ มเปิดให้เคร่ืองทํางาน 
• ไมข่ยบัตวัไปมา ไมกํ่ามือขณะทําการ

วดัความดนั 
• อา่นคา่ความดนั 



ผลการด าเนินงาน 
จํานวนญาติผู้ ป่วยทัง้หมด 130 คน 
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ผลการด าเนินงาน 

พบผู้ที่มีความดนัโลหิตสงูมากกวา่ 140/90 mmHg จํานวน 16 คน คิด
เป็น 12.3%(16/130) เป็นผู้ที่ไมเ่คยได้รับการวินิจฉยัความดนัโลหิตสงู
มาก่อน 14 คน  คิดเป็น 87.5 % (14/16)  

เมื่อจําแนกตามกลุม่อาย ุ
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พบผู้ป่วย 2รายมี
BP>180/110 



สรุปผล & แนวทางพฒันา 

*Possible Hypertension (อาจเป็นโรคความดนัโลหิตสงู) หมายถึง ค่าความ ดนัโลหิตเฉล่ียจากการตรวจครัง้แรกท่ีสถานพยาบาลมีค่าตัง้แต่ 140/90 มม.ปรอทขึน้ไป  

แต่ยงัไม่ถึง 160/100 มม.ปรอท 

Probable Hypertension (น่าจะเป็นโรคความดนัโลหิตสงู) หมายถึง ค่า ความดนัโลหิตเฉล่ียจากการตรวจครัง้แรกท่ีสถานพยาบาลมีคา่ตัง้แต่ 160/100 มม.ปรอทขึน้ไป 

 แต่ ยงัไม่ถึง 180/110 มม.ปรอท 

Definite Hypertension (เป็นโรคความดนัโลหิตสงู) หมายถึง ค่าความดนั โลหิตเฉล่ียจากการตรวจครัง้แรกท่ีสถานพยาบาลมีคา่ตัง้แต่ 180/110 มม.ปรอทขึน้ไป 

จากญาติผู้ ป่วยทัง้หมด 130 คน  

พบสงสยัความดนัโลหิตสงู 14คน 

 และวินิจฉยัความดนัโลหิตสงู 2 คน  

แนวทางพฒันา 

• ดําเนินโครงการอยา่งตอ่เน่ือง 

• เพิ่มการดําเนินโครงการคดักรอง 

ความดนัโลหิตสงูแก่ญาติในแผนกอื่น 

สรุปผล 



เอกสารอา้งองิ 



Thanks 


