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คู่มือก าจัดมูลฝอย โรงพยาบาลโป่งน้ าร้อน 
วัตถุประสงค ์
 1.เพื่อไม่ให้มีมูลฝอยตกค้าง 

2.เพื่อให้มีความเป็นระเบียบ เรียบร้อย สวยงาม 
3.เพื่อไม่ให้มูลฝอยติดเชื้อและมูลฝอยอันตรายส่งผลกระทบต่อชุมชน 
4.เพื่อลดปัญหามลพิษต่อสิ่งแวดล้อม 
5.เพื่อประหยัดงบประมาณในการก าจัดมลูฝอย 

หน่วยงานทีเ่กี่ยวข้อง 
 จุดปฏิบัติงานทุกจุดในโรงพยาบาลโป่งน้ าร้อน 
แนวทางการก าจัดมูลฝอยของโรงพยาบาลโป่งน้ าร้อน 
1. การจ าแนกประเภทมลูฝอย โรงพยาบาลโป่งน้ าร้อนจ าแนกประเภทมูลฝอยเป็นดังนี้ 
 1.1 มูลฝอยในส่วนของหน่วยบริการในโรงพยาบาล แบ่งประเภทดังนี้ 
  1.1.1 มูลฝอยทั่วไป ได้แกมู่ลฝอยทีไ่ม่มีการปนเป้ือนสิ่งสกปรกปรือสารคัดหลั่งของผู้ป่วย 
เป็นมูลฝอยที่ได้คัดแยกมูลฝอยติดเชื้อ มูลฝอยอันตราย และมูลฝอย RECYCLE ออกไปแล้ว เช่น กระดาษ เศษวัสดุ
เหลือใช้ในส านกังาน, ผ้า, ใบไม้,มูลฝอยจากเตียงผู้ป่วย,เศษผัก,เศษอาหาร  เป็นต้น  
  1.2.2 มูลฝอยอันตราย  ได้แก่ 

1.2.2.1 มูลฝอยอันตรายจากครัวเรือน(ทั้งโรงพยาบาลและบ้านพัก) ได้แก่  
แบตเตอรี่แห้ง หลอดฟลูออเรสเซน กระป๋องสเปรย์หรือกระป๋องอัดความดันต่างๆ เป็น

ต้น 
1.2.2.2 มูลฝอยอันตรายจากโรงพยาบาล 
          - ภาชนะบรรจุเคมีในการอบแก๊ส 
 - ขวดยา,หลอดยาฉีด 
 - ยาหมดอายุ ได้แก่ วัคซีน ยาทั่วไป ยาปฏิชีวนะ ยาเคมี 
 - ปรอท 
 - วัสดุอุดฟัน 

1.3 มูลฝอยติดเชื้อ แบ่งเป็น 3 ประเภทได้แก่ 
 1.3.1 มูลฝอยติดเชื้อทั่วไป ได้แกมู่ลฝอยทีม่ีการปนเปื้อนสารคัดหลั่งของผู้ป่วย และ 

สามารถเผาไหม้ได ้เช่น ผ้ากอ๊ซ, ส าลี และวัสดุการแพทย์อื่นๆ, เศษชิ้นเนื้อปรือชิ้นส่วนอวัยวะของผู้ป่วย เป็นต้น  
   1.3.2 มูลฝอยติดเชื้อที่เป็นสารน้ า ได้แก ่น้ าจากการคลอด การล้างแผล การผ่าตัด ล้าง
ท้อง การสวน เป็นต้น 
   1.3.3 มูลฝอยติดเชื้ออันตราย ได้แก ่เข็ม, ใบมีด, แผ่นสไลด,์ Lancet, หลอดหรือขวด
แก้วจากการเลี้ยงเชื้อ เป็นต้น 

1.4 มูลฝอย Recycle แบ่งเป็น 4 ประเภท ได้แก ่
1.4.1 กระดาษ 
1.4.2 พลาสตกิ 
1.4.3 โลหะ 
1.4.4 แก้ว 

การแยกมูลฝอยและการจัดภาชนะรองรับมูลฝอย 
1. มูลฝอยทั่วไปใส่ในภาชนะมิดชิดไม่รั่วซึมที่มีถุงพลาสติกสีด ารองรับด้านใน   
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1.1 บริเวณในส่วนของการให้บริการทีเ่ป็นงาน/ฝ่าย และบริเวณทางเดินเชื่อมอาคาร จะเป็น 
ถังมูลฝอยชนิดเปิด-ปิด โดยการเหยียบหรือใช้มือผลกก็ได้ตามความเหมาะสม ท าด้วยพลาสติกหรือแสตน- 
เลส และให้หมายรวมถึงมูลฝอยที่จัดเป็นกระโถนของแผนกผู้ป่วยนอก และแผนกผู้ป่วยในด้วย  จ านวนถังมูลฝอย
ในแต่ละหน่วยงานให้จัดตามความเหมาะสม 
      1.2  บริเวณในส่วนของทางเดินรอบโรงพยาบาลและบ้านพัก จะเป็นถังมูลฝอยพลาสติกขนาดใหญ ่
ตั้งไว้ตามทางเดินเป็นระยะ เปิด-ปิดโดยใช้มือ 

2. มูลฝอยอันตราย ใส่ในภาชนะมิดชิดไม่รั่วซึมที่มีถุงสีส้ม หรือ สีอื่น (ไมร่วมถึงสีน้ าเงิน สีเขียว และ 
เหลือง)รองรับด้านใน  หน่วยปฏิบัติงานต่างๆ ให้บริหารจดัการแยกมูลฝอยอันตรายของตนเองตามชนิดของมูล
ฝอยอันตรายที่ม ีหากมีจ านวนไม่มากอาจไม่จ าเป็นต้องมีถังมูลฝอยแยก  แต่ถ้ามมีูลฝอยอันตรายเกิดขึ้นให้น าใส่ถุง
แล้วน าไปไว้ที่จุดพักมูลฝอยที่โรงพยาบาลจัดไว้ให้ 

3. มูลฝอยติดเชื้อ ใสใ่นภาชนะมิดชิดไม่รั่วซึมที่มีถุงสแีดงรองรับด้านใน 
 3.1 มูลฝอยติดเชื้อทั่วไป ซึ่งจะเป็นมูลฝอยทีม่าจากจุดบริการผู้ป่วยต่างๆ เช่น OPD, 

ER,OR,LR,LAB.,WARD,ทันตะ,PCU รวมถงึมูลฝอยในห้องน้ าผู้ป่วยด้วย  หน่วยปฏิบัติงานต้องจัดถังมูลฝอยให้มี
จ านวนตามความเหมาะสม   
  การเก็บรวบรวม ให้ใสใ่นถุงแดงทึบแสง และมีข้อความสีด า “มูลฝอยติดเช้ือ” อยู่ภายใต้รูปหัว
กะโหลกไขว้ คู่กับตราหรือสัญญลักษณ์ที่ใชร้ะหว่างประเทศตามที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนดโดยประกาศในราช
กิจจานุเบกษาและต้องมีข้อความว่า “ห้ามน ากลับมาใช้อีก” และ “ห้ามเปิด” บรรจุไมเ่กนิสองในสามส่วนของ
ความจุของถุง แล้วผูกมัดปากถุงด้วยเชือกหรือวัสดุอื่นให้แน่น เก็บรวบรวมภายใน 1 วัน 

3.2 มูลฝอยติดเชื้อที่เป็นสารน้ าให้แยกภาชนะต่างหาก เพื่อน าไปเทลงระบบบ าบัดน้ าเสียชิ้นส่วน 
มูลฝอยที่เหลือ ด าเนินการแบบมูลฝอยติดเชื้อ 

3.3 มูลฝอยติดเชื้ออันตรายของมีคม แยกใส่ในภาชนะต่างหาก มิดชิด ไม่รั่วซึม แล้วน าไปเก็บที่ห้อง
เก็บมูลฝอยอันตราย เพื่อรอการส่งบริษัทก าจัด ต้องบรรจุมูลฝอยติดเชื้อไม่เกินสามในสีส่่วนของความจุของภาชนะ 

4. มูลฝอย Recycle  ใส่ในภาชนะสีต่างๆ ดังนี้ 
 - กระดาษ ใส่ถังมูลฝอยสีเหลือง 

- พลาสติก ใส่ถังมูลฝอยสีเขยีว 
- โลหะ ใส่ถังมูลฝอยส ีแดง 
- แก้ว  ใส่ถังมูลฝอยสีน้ าเงิน 

4.1 หน่วยปฏิบัติงานต่างๆ ให้บริหารจัดการแยกมูลฝอยRECYCLE ทั้ง 4 ประเภท อาจไม่
จ าเป็นต้องมีถังมูลฝอยแยกไว ้ แต่เมื่อมมีูลฝอยให้น าไปเก็บที่ห้องพักมูลฝอย RECYCLE ที่
จัดไว้ให้ 

4.2 บริเวณทางเดินทางเช่ือมอาคาร จัดเป็นถังมูลฝอยแยกสีไว้สาธิตให้ผู้รับบริการ จ านวน 1 จุด 
4.3 บริเวณบ้านพักเจ้าหน้าที่ จัดถังมูลฝอย RECYCLE ไว้ ตามจุดต่างๆ ส าหรับผู้ที่พักอยู่ใน

โรงพยาบาลน ามาทิ้ง 
ลักษณะของถังมูลฝอยที่ถูกต้อง 

1.คงทน ไม่รั่วซึม 
2.มีฝาปิด 
3.มีขาตั้งสูงจากพ้ืน 
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การบริหารจัดการและการด าเนนิงาน 
ระดับโรงพยาบาล 
 1.ประกาศเป็นนโยบายเรื่องการก าจัดมูลฝอยของโรงพยาบาล 
 2.สนับสนุนงบประมาณในการด าเนินงานต่างๆ เช่น ถังมูลฝอย วัสดุที่จ าเป็น หรือ 

ค่าบริหารจัดการอ่ืนๆ เป็นต้น 
ระดับจุดปฏิบตัิงาน/งาน/ฝ่าย 
1.จัดหาภาชนะรองรับมูลฝอย  ทั้งจุดปฏิบัติงานบริการผู้ป่วย และไม่ไดบ้ริการผู้ป่วย ให้จัด 

ถังมูลฝอยส านกังาน มูลฝอยติดเชื้อ และมูลฝอยอันตราย  ส ารับมูลฝอย RECYCLE  ให้จุดปฏิบัติงานคัดแยกแล้ว
น าไปไว้ที่พักมูลฝอย 
บทบาทหน้าที ่
พนักงานประจ าตึก มีหน้าที่ในการดูแลการจัดเก็บมูลฝอย โดยให้ด าเนินการดังนี้ 

1.เบิกถุงมูลฝอย เชือกมัดมูลฝอย ที่มีสีตามประเภทของมูลฝอย 
2.เขียนช่ือหน่วยงานที่เป็นเจ้าของถังมูลฝอยที่ถุงมูลฝอยตดิเช้ือ  
3.เป็นผู้เก็บมูลฝอยทั่วไป ไปไว้ในภาชนะรวม เพื่อรอพนักงานขนมูลฝอย 

-มูลฝอยจากตึกผู้ป่วนอกทั้งหมด จากหน่วยงานที่ต้ังอยู่ที่อาคารโรงพยาบาลหลังเก่า PCU /ทันตะ 
และจากคลินิกพิเศษ น ามาไว้ที่จุดรวม Cover way ข้างที่ซักล้างไม้ม็อบ โดยรถเก็บมูลฝอยของเดิมที่
เคยใช ้
-มูลฝอยจาก LR/OR น าไปทางหนีไฟ น าไปรวมที่ถังพักที่จดุรวม Cover way ข้างที่ซักล้างไม้ม็อบ 
โดยรถเก็บมูลฝอยของเดิม 
-มูลฝอยจากตึกผู้ป่วยในหญิง น าไปรวมที่ถังพักมูลฝอยท้ายตึก โดยรถเก็บมูลฝอยของเดิม 
-มูลฝอยจากตึกผู้ป่วยในชาย น าไปรวมที่ถังพักมูลฝอยท้ายตึก โดยรถเก็บมูลฝอยของเดิม 
-มูลฝอยจากโครงครัว หน่วยจ่ายกลาง, ซักฟอก  พนักงาน น ามูลฝอยไปทิ้งที ่ที่พักมูลฝอยทั่วไป
ด้านหลังอาคารท าการ  พนักงานประจ าตึกเอาไปไว้ที่พักเองเลย 
-ทันตะช่ัวคราว น ามูลฝอยไปทิ้งที ่ที่พักมูลฝอยทั่วไปด้านท้ายตึกผู้ป่วย 2 พนักงานประจ าตึกเอาไปไว้
ที่พักเองเลย 

4.เป็นผู้น าถุงมูลฝอยไปใส่ในถังมูลฝอย ทั้งมูลฝอยทั่วไป มูลฝอยติดเชื้อ 
5.รวบรวมมูลฝอยอันตราย ไปไว้ที่จุดพักมูลฝอยอันตราย 
6.รวบรวมสารน้ าจากการคลอด, ผ่าตัด, การสวน, ล้างท้อง, ล้างแผล เทลงระบบบ าบัดน้ าเสีย ในจุดที่

จัดท าไว้ให้ได้แก่ 
- ห้องผ่าตัด,  ห้องคลอด เทลงชักโครกที่จัดไว้บริเวณห้องคลอด 
- แผนกผู้ป่วยนอก, ห้องฉุกเฉิน เทลง MANHOLE หลังห้องยา 
- ตึกผู้ป่วยใน 1 เทลง MANHOLE ท้ายตึก 
- ตึกผู้ป่วยใน 2 เทลง MANHOLE หน้าตึก 

7.น ารกไปทิ้งที่สถานที่ก าจัดรก 
8.ดูแลถังมูลฝอย ล้าง และเป็นผู้เปลี่ยนถุงมูลฝอยใบใหม ่

พนักงานจัดเกบ็มูลฝอยภายในหน่วยบริการโรงพยาบาล(ลูกจ้างที่จ้างมาเพื่อการนี้โดยเฉพาะ) มีหน้าที่ 
2.1 จัดเก็บถุงมูลฝอยทั่วไปทีพ่นักงานประจ าตึกน ามารวมไว้ที่ถังมูลฝอยพัก ไปยังสถานที่พักมูลฝอย
ทั่วไป 
2.2 รวบรวมและจัดเก็บมูลฝอยติดเชื้อจากทุกจุด ไปยังสถานที่พักมูลฝอยติดเชื้อ 
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2.3 ท าความสะอาดรถเข็นมูลฝอย 
 3.พนักงานจัดเก็บมูลฝอยภายนอกหน่วยบริการ คือถังมูลฝอยทั่วไปที่ต้ังอยู่บริเวณรอบโรงพยาบาล มี
หน้าที่ 

3.1จัดเก็บถังมูลฝอยจากซุม้ที่วางมูลฝอยทั่วไป ไปไว้ที่ ที่พักมูลฝอยทั่วไป เพื่อรอเทศบาลมารับไป
ก าจัด 

4.ผู้ปฏิบัติงานทุกคน มีหน้าทีแ่ยกทิ้งมูลฝอยอย่างถูกต้อง 
5.หัวหน้างาน/หัวหน้าฝ่าย มีหน้าที่ดูแล ควบคุมก ากับ ประเมิน ให้ทุกคนปฏิบัติอย่างถูกต้อง 

เสน้ทางการเคลื่อนย้ายมูลฝอย 
 1.มูลฝอยจากตึกผู้ป่วยนอก อาคาร PCU และทันตกรรม เคลื่อนย้ายไปตามเส้นทาง ผ่านหน้าตึกผู้ป่วยใน
หญิง/ชาย ไปที่ที่พักมูลฝอยจุดรวม Cover way ข้างที่ซักล้างไม้ม็อบ 
 2. ตึกผู้ป่วยในหญิง เคลื่อนย้ายมูลฝอยจากด้านหน้าตึก ไปทางทางออกท้ายตึก ไปที่พักมูลฝอย 
 2.มูลฝอยจากตึกผู้ป่วยในชาย เคลื่อนย้ายจากด้านหน้าตึก ไปทางทางออกท้ายตึก ไปทีพ่ักมูลฝอย 
 3.มูลฝอยจากโรงครัว ซักฟอก หน่วยจ่ายกลาง เคลื่อนย้ายไปตามทางออกที่ด้านหน้าห้องประชุม 2 ไปที่ที่
พักมูลฝอย 
ระยะเวลาการเก็บมูลฝอย 
 1.มูลฝอยจากจุดบริการภายในโรงพยาบาล เก็บวันละ 2 ครั้ง โดยไม่ใหต้รงกับเวลาของการให้อาหาร
ผู้ป่วย และการส่งอุปกรณ์นึ่ง 
  เช้า เวลา 08.30 น. 
  บ่าย เวลา 14.00 น. 
 2.มูลฝอยภายนอกจุดบริการ เก็บวันละ 1 ครั้ง ตั้งแต่เวลา 14.00 น. เพือ่รอให้เทศบาลมาเก็บตอนเช้า
วันรุ่งขึ้น 
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แผนผังเส้นทางการเคลื่อนย้ายมูลฝอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 จุดรวมมูลฝอยตึก1                      จุดรวมมูลฝอยตึก 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OPD 

OR LR 

PCU/ 

ทนัตะ 

คลนิิก 

ผู้ป่วยในหญงิ ผู้ป่วยในชาย 

โรงครัว 

จ่ายกลาง 

1 

3 

2 1.ที่พกัมูลฝอยทั่วไป 

2.ที่พกัมูลฝอยติดเช้ือ 

3.ที่พกัมูลฝอย
อนัตราย 

จดุรวมท่ีพกัมูลฝอย
ทัว่ไป ท่ีให้พนักงาน
ประจ าตึกน ามารวมกนั 

จอดรถ ซักล้าง 

ถังมูล
ฝอย 
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การแบ่งประเภท ชนิด และวิธีก าจัดมูลฝอยอันตราย ของโรงพยาบาลโป่งน้ าร้อน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเภทมูลฝอย
อันตราย 

ชนิดของมูลฝอยอันตราย แหล่งก าเนิด วิธีการก าจัด 

1.มูลฝอยอันตราย
จากครัวเรือน 

1.1 แบตเตอรี่แห้ง 
1.2 หลอดฟลูออเรสเซน 
1.3 กระป๋องสเปรย์หรือ
กระป๋องอัดความดันต่างๆ 

- บ้านพัก - เก็บในหลุมซเีมนต์ไม่
รั่วซึม มีฝาปิดมิดชิด 

2.มูลฝอยอันตราย
จากโรงพยาบาล 

2.1 แบตเตอรี่แห้ง 

ส านักงานในโรงพยาบาล 
- เก็บในหลุมซีเมนต์ไม่
รั่วซึม มีฝาปิดมิดชิด 

2.2 หลอดฟลูออเรสเซน 
2.3 กระป๋องเคมีอบแก๊ส สเปรย์
หรือกระป๋องอัดความดันต่างๆ 
2.4 เครื่องมืออุปกรณ์ทาง
การแพทย์ที่มปีรอท 
   - ปรอทวัดไข ้

 
 
-กลุ่มงานการพยาบาล 

 
 
- เก็บในหลุมซีเมนต์ไม่
รั่วซึม มีฝาปิดมิดชิด    - Sphygmomanometer -กลุ่มงานการพยาบาล 

   - วัสดอุุดฟันมีสารปรอท
(Amalgams) 

-ฝ่ายทันตะ - จ าหน่ายบรษิัทรับซื้อ 

2.5 ขวดยา,หลอดยาฉีด - ฝ่ายเภสัชฯ - ส่งบริษัทก าจดั 
2.6 ยาหมดอาย ุ
    - วัคซีน 

 
-PCU,ER,ฝ่ายเภสัชฯ 

 
- ส่งบริษัทก าจดั 

    - ยาทั่วไป -ฝ่ายเภสัช - เก็บรวมรวมที่ฝ่าย
เภสัชฯ เพื่อคืนบริษัท 
หรือรวมรวมไว้รอบริษัท
รับไปก าจัด 

    - ยาปฏิชีวนะ -ฝ่ายเภสัชฯ 

2.7 มูลฝอยยาเคมีบ าบัด(รพศ.
ส่งมากับผู้ป่วย) 

-ฝ่ายเภสัชฯ - ส่งกลับ รพศ. 
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ภาชนะรองรับมูลฝอยภายในโรงพยาบาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลักษณะถุงมลูฝอยติดเชื้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มูลฝอยทัว่ไป มูลฝอยติดเช้ือ 

มูลฝอยติดเช้ือของมี
คม 
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การแต่งกายผู้จัดเก็บมูลฝอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


