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บทคดัยอ่ 
ก่อนปีพ.ศ. 2560 พบว่ามีผูป่้วยโรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันชนิด STEMI ในห้องฉุกเฉิน

โรงพยาบาลโป่งน ้ าร้อน ไดรั้บการคดักรอง วินิจฉัย การรักษาเบ้ืองตน้ และส่งต่อล่าชา้เป็นจ านวนมาก จึง
เป็นท่ีมาของการจดัท าแนวทางการคดักรองและส่งต่อผูป่้วยโรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลนัชนิด STEMI 
โรงพยาบาลโป่งน ้ าร้อน พ.ศ.2560 การวิจยัคร้ังน้ีศึกษาความชุกและปัญหาการคดักรองและส่งต่อผูป่้วย
โรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลนัชนิด STEMI ล่าชา้ตามแนวทางการคดักรองและส่งต่อผูป่้วยโรคหัวใจขาด
เลือดเฉียบพลนัชนิด STEMI ฉบบั พ.ศ.2560 โดยศึกษายอ้นหลงัในผูป่้วยโรคหวัใจขาดเลือดเฉียบพลนัชนิด 
STEMI ทุกรายท่ีเขา้รับการรักษาท่ีแผนกผูป่้วยฉุกเฉินและอุบติัเหตุ โรงพยาบาลโป่งน ้ าร้อน ตั้งแต่เดือน
ตุลาคม 2560 ถึงเดือนกนัยายน 2563 ซ่ึงมีจ  านวนทั้งส้ิน 39 ราย น าเสนอขอ้มูลดว้ยค่าความถ่ี และร้อยละ  

ผลการศึกษาพบว่าผูป่้วยโรคหวัใจขาดเลือดเฉียบพลนัชนิด STEMI ไดรั้บการคดักรองและส่งต่อ
ล่าชา้ ในปีงบประมาณ 2561, 2562 และ 2563 คิดเป็นร้อยละ 88.33, 72.73 และ 86.67 ตามล าดบั  มีปัญหา
การคดักรองการซกัประวติัปัจจยัเส่ียงไม่ครอบคลุม บางรายมีอาการน าไม่ชดัเจน ท าให้คดักรองผิดพลาด 
หรือบุคลากรใหม่ ไม่แม่นย  าการใช ้CPG ไม่มัน่ใจการแปลผล EKG ขาดการส่ือสารส่งต่อขอ้มูลผูป่้วย
ระหว่างเวร ส่งผลให้เกิดความล่าชา้ในกระบวนการวินิจฉยัโรค รวมทั้งมีปัญหาการรอพยาบาล refer และ 
พขร.กรณีมี refer ซอ้น    

สรุป การพฒันาระบบการดูแลผูป่้วยโรคหวัใจขาดเลือดเฉียบพลนั ชนิด STEMI เพื่อใหผู้ป่้วยไดรั้บ
การคดักรองและส่งต่ออย่างรวดเร็วพยาบาลทุกจุดปฏิบติังานตอ้งมีความรู้และทกัษะการประเมินผูป่้วย มี
การ Orientation บุคลากรใหม่ และจดัระบบพ่ีเล้ียงของแพทยแ์ละพยาบาล มีการจดัพยาบาล refer และพขร.
ใหเ้พียงพอ มีการเตรียมความพร้อมของรถ refer ตลอดเวลา สุดทา้ยระบบ Pre-hospital ตอ้งมีประสิทธิภาพ   
ค  าส าคญั  :  ผูป่้วยโรคหวัใจขาดเลือดเฉียบพลนัชนิด STEMI 
*พยาบาลวิชาชีพช านาญการ  โรงพยาบาลโป่งน ้าร้อน 
**นายแพทยช์ านาญการ  โรงพยาบาลโป่งน ้าร้อน 


