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บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมท่ีประยกุตท์ฤษฎีพฤติกรรมตามแผนต่อการป้องกนั
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย อ าเภอโป่งน ้าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี วิธีการศึกษา: 
การศึกษาแบบก่ึงทดลองมีตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชายและหญิงในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และ 6 จาก 2 โรงเรียน
ในต าบลทบัไทร อ าเภอโป่งน ้าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 31 คน 
โดยกลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมท่ีประยกุตท์ฤษฎีพฤติกรรมตามแผนต่อการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ซ่ึงมี
กิจกรรม 4 ชุด นาน 4 สัปดาห์ ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการเรียนการสอนปกติ วดัผล 3 คร้ัง คือ ก่อนการ
ทดลอง หลงัการทดลองทนัที และระยะติดตามผล 4 สัปดาห์ (สัปดาห์ท่ี 8) เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม 
ทดสอบการเปล่ียนแปลงคะแนนของปัจจยัดงักล่าวดว้ยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้า(Repeated 
Measure ANOVA) ผลการศึกษา: หลงัการทดลองทนัทีและระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และความ
ตั้งใจไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า สูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และสูงกวา่กลุม่เปรียบเทียบอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ ( p < .001)  สรุป: โปรแกรมท่ีประยกุตท์ฤษฎีพฤติกรรมตามแผนต่อการป้องกนัการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้าสามารถเพิ่มคะแนนปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าได ้คือ ทศันคติต่อการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และความตั้งใจในการไม่สูบ
บุหร่ีไฟฟ้าของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย อ าเภอโป่งน ้าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี 
ค าส าคัญ: โปรแกรมท่ีประยุกตท์ฤษฎีพฤติกรรมตามแผน, การป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า,  
                 นกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
Abstract 

Objective: To examine effect of the theory of planned behavior applied program on e-cigarette 
smoking prevention among primary school students, pongnamron district, chanthaburi province Method: 



In this quasi-experiment study, participants were male and female students in the 5-6th grade from 2 
primary school in Thap Sai Subdistrict, Pongnamron District, Chanthaburi province. They were assigned 
to the test and control groups, 31 each. The experimental group received a program that applied the theory 
of planned behavior to preventing e-cigarette smoking. Participants in the test group received 4 weekly 
training sessions while those in the control group attended regular classes. Data were collected using 
questionnaires. These factors were measured at three times points, before and after the program, and at 4-
week follow-up. Changes in scores of each of the four factors over time between the two groups were 
tested using repeated measure ANOVA.  Results: At post-test and follow-up, The experimental group had 
an average score of attitudes, self-efficacy in refusing, and the intention not to smoke E-cigarette were 
significantly higher than those before the program and significantly higher than those in the control group 
(P-value < 0.001). Conclusion: The theory of planned behavior applied program improved scores of 
factors associating with E-cigarette smoking prevention including attitudes, self-efficacy in refusing, and 
the intention not to smoke E-cigarette among upper primary school students Pong Nam Ron District 
Chanthaburi Province. 
Key Words: Theory of Planned Behavior Applied Program, e-cigarette Smoking Prevention,  
                      Among  Primary School Students 
ความส าคัญของปัญหา 
 การใชบุ้หร่ีไฟฟ้าในกลุ่มเยาวชนก าลงัเป็นปัญหาและส่งผลกระทบรุนแรงต่อสุขภาพมากขึ้นทัว่โลก 
ดงัจะเห็นไดจ้ากการส ารวจสถานการณ์บุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชนทัว่โลก (Global Youth Tobacco Survey) ใน
กลุ่มเยาวชนอาย ุ13-15 ปี ท่ีก าลงัศึกษาในโรงเรียน 75 ประเทศ ระหวา่ง ค.ศ. 2014-2019 พบวา่ เยาวชน
มากกวา่ร้อยละ 80 มีการรับรู้ขอ้มูลเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า มากกวา่ร้อยละ 10 ของเยาวชนใน 30 ประเทศ มีการ
ใชบุ้หร่ีไฟฟ้า โดยอิตาลีใชบุ้หร่ีไฟฟ้าสูงถึงร้อยละ 55.1 พบอตัราการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าสูงขึ้นในกลุ่มอาย ุ11-13 
ปี (Sreeramareddy et al., 2022)  ปีค.ศ. 2021 ประเทศองักฤษพบอตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเด็กองักฤษ อาย ุ
11-15 ปี เพิ่มเป็นร้อยละ 9 จากเดิมมีเพียงร้อยละ 6 เม่ือปี ค.ศ. 2018 การเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้าของเด็ก พบวา่ ร้อย
ละ 87 ท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้า สามารถเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้าไดอ้ยา่งง่าย (Smoking, Drinking and Drug Use among 
Young People in England, 2021)              
 สถานการณ์การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชนในประเทศไทยพบวา่มีปัญหาท่ีคลา้ยกบัการศึกษาใน
ต่างประเทศกล่าวคือ วยัรุ่นอาย ุ13 -15 ปี พบวา่ มีการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าเพิ่มจากร้อยละ 3.3 ในปี พ.ศ 2558 เป็น
ร้อยละ 8.1 ในปี พ.ศ. 2564 (ศูนยว์ิจยัและจดัการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.), 2565)  ส าหรับอ าเภอ
โป่งน ้าร้อน จงัหวดัจนัทบุรีพบวา่ มีแนวโนม้เพิ่มขึ้นของการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่น กล่าวคือ จากการอบรม
ผูน้ านกัเรียนดา้นส่งเสริมสุขภาพระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และ 6 ในเดือนสิงหาคม ปี พ.ศ 2566 จ านวน 
100 คน วยัรุ่นใหข้อ้มูลวา่มีการทดลองใชบุ้หร่ีไฟฟ้า 10 คน มีแหล่งจ าหน่ายบุหร่ีไฟฟ้า และเขา้ถึงไดง้่ายใน



ชุมชน ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งมีกิจกรรมการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายใน
อ าเภอโป่งน ้าร้อน เน่ืองจากเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างมากทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 
ตอ้งการการยอมรับจากเพื่อนและสังคม ชอบรวมกลุ่มกบัเพื่อนท่ีมีความสนใจหรือมีบุคลิกภาพคลา้ยตน ท า
กิจกรรมต่าง ๆ มากขึ้น พลงัความคิดอาจน าไปสู่การมองส่ิงต่าง ๆ รอบตวัในแง่ลบและลองเส่ียงส่ิงต่าง ๆได้
ง่าย (พรจิรา ปริวชัรากุล, 2560; อาภาพร เผา่วฒันา และคณะ, 2561) ใชเ้วลากบัส่ือสังคมออนไลน์มากขึ้น มี
ความอยากรู้อยากลอง ท าให้วยัรุ่นในปัจจุบนัมีโอกาสเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ รวมทั้งการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
ซ่ึงเป็นการเปิดประตูสู่พฤติกรรมตอ้งหา้มอ่ืน ๆ เช่น เท่ียวกลางคืน ด่ืมสุรา และส่ิงเสพติดอ่ืนๆ 

จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัโปรแกรมการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในเยาวชนทั้งต่างประ 
เทศและประเทศไทย พบวา่ส่วนใหญ่ศึกษาในนกัเรียนกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษา ยงัไม่พบในชั้นประถม 
ศึกษา ทฤษฎีท่ีพบมากในการใชพ้ฒันาโปรแกรม คือ ทฤษฎีความรู้ ความเขา้ใจทางสังคม กิจกรรมการสอน 
ท่ีพบมากคือ ความรู้เก่ียวกบับุหร่ี โทษ และพิษภยัของบุหร่ี, ทกัษะการปฏิเสธ, กฎหมาย นโยบายท่ีเก่ียวขอ้ง
กบับุหร่ี, พนัธะสัญญา และกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธภาพ ระยะเวลาส้ินสุดโปรแกรม พบมากท่ีสุด คือ 8 
สัปดาห์ จดักิจกรรมสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ๆ ละ 1 ชม.ส่วนใหญ่จดัในเวลาเรียนเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ กลวิธีท่ี
ใชท่ี้พบมากท่ีสุด คือ บทบาทสมมุติ, ส่ือวิดีโอ, อภิปรายกลุ่ม, กิจกรรมกลุ่มยอ่ย โดยมีรูป แบบการเรียนการ
สอน ไดแ้ก่ การโตต้อบในชั้นเรียน การส่งขอ้ความผา่นทางโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และการใชต้น้แบบ 
(Kelder et al., 2020; Nakkash et al., 2018; จุไรรัตน์ ช่วงไชยยะ และคณะ, 2564; ปิยะวดี พุฒไทยและคณะ, 
2566) 
 การศึกษาวิจยัเก่ียวกบัโปรแกรมป้องกนัการสูบบุหร่ีในเยาวชน พบวา่ เน้ือหาสาระยงัใหค้วามส าคญั
ไปท่ีสาระของการสูบบุหร่ีมวน โปรแกรมท่ีเนน้บุหร่ีไฟฟ้าโดยใชแ้นวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
(Theory of Planned Behavior : TPB) เป็นกรอบในการพฒันาโปรแกรมยงัมีจ ากดั และพบผูใ้ชบุ้หร่ีไฟฟ้าใน
กลุ่มอายนุอ้ยลง ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาผลของโปรแกรมท่ีประยกุตท์ฤษฎีพฤติกรรมตามแผนต่อการป้องกนั
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย อ าเภอโป่งน ้าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี ซ่ึงยงัไม่เคยมี
การศึกษามาก่อนในเขตอ าเภอโป่งน ้าร้อน และเป็นแนวทางใหโ้รงเรียนน าไปประยกุตใ์ชเ้พื่อป้องกนัการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้าในนกัเรียนประถมศึกษาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
วัตถุประสงค์  
              1. เพื่อเปรียบเทียบทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธ
การสูบบุหร่ีไฟฟ้า และความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า ในกลุ่มทดลอง ระหวา่งระยะก่อนการทดลอง 
ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล               
 2. เพื่อเปรียบเทียบทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการ
สูบบุหร่ีไฟฟ้า และความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ ระหวา่ง
ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
สมมติฐานการวิจัย 



 นกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายในกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การ
รับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า ใน
ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวา่ก่อนการทดลองและสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ชนิดของการวิจัย เป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) ศึกษาแบบสองกลุ่ม คือ 
กลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ โดยวดัผล 3 คร้ัง คือ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองเสร็จทนัทีและระยะ
ติดตามผล 4 สัปดาห์ 

โปรแกรมท่ีประยุกต์ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนต่อการป้องกนัการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้า  
1. กจิกรรมปรับทัศนคติต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า                         
- จดักิจกรรมอบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัพิษภยัของบุหร่ีไฟฟ้า กฎหมาย  
  และนโยบายเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ผา่นวิดีโอ กิจกรรมกลุ่มยอ่ย 
  อภิปรายขอ้ดี ขอ้เสียของบุหร่ีไฟฟ้า และน าเสนอหนา้ชั้นเรียน                                           
- จดักิจกรรมให้เรียนรู้ดว้ยตนเอง (self-study) ผา่นคู่มือ 
  “การป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า”   
2. กจิกรรมส่งเสริมการคล้อยตามกลุ่มอ้างองิ 
- ชมวิดิโอจากดาราตน้แบบท่ีไม่สูบบุหร่ีและประสบความส าเร็จใน
ชีวิต 
- ชมวิดีโอของผูป่้วยท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเปรียบเทียบผลลพัธ ์
  กบัผูไ้ม่สูบบุหร่ี แบ่งกลุ่มอภิปรายและสรุปการเรียนรู้ 
3. กจิกรรมพฒันาทักษะการรับรู้ความสามารถในการควบคุม    
   พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
- ชมวิดีโอของตวัแบบในการปฏิเสธการสูบบุหร่ี และฝึกทกัษะการ 
  ปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงจากสถานการณ์เส่ียง โดยใชบ้ทบาทสมมุติ 
  ในกรณีเพื่อนชวน จดัสถานการณ์จ าลอง 
- ใหก้ าลงัใจในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
4. กจิกรรมความตั้งใจท่ีจะกระท าพฤติกรรม 
- กิจกรรมพนัธะสัญญาในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า 
- มอบใบประกาศใหก้บัผูร่้วมสร้างพนัธะสัญญาในการไม่สูบบุหร่ี
ไฟฟ้า 
   
   
 
                                                         

- ทัศนคติต่อการสูบบุหร่ี   
   ไฟฟ้า 
- การรับรู้ความสามารถของ    
  ตนเองในการปฏิเสธการสูบ    
  บุหร่ีไฟฟ้า 
- ความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ี  
  ไฟฟ้า 



 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี5 และ 6 เพศชายและหญิง อายรุะหวา่ง 10-12 ปีใน
โรงเรียนประถมศึกษาของรัฐบาล เขตอ าเภอโป่งน ้าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี 
 กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 62 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 31 คน เลือกแบบเจาะจง 
ประเมินโดยใชจ้ากแบบคดักรองความเส่ียงเร่ิมตน้สูบบุหร่ีท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น โดยหากพบวา่นกัเรียนไม่มี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในระยะเวลาท่ีผา่นมาและปัจจุบนั แต่มีเพื่อนสนิทในกลุ่มเดียวกนัหรือมีสมาชิกใน
ครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี หรือมีความรู้สึกอยากสูบบุหร่ี จะแปลผลวา่นกัเรียนมีความเส่ียงต่อการเร่ิมตน้สูบบุหร่ี 
 ขนาดของกลุ่มตัวอย่างค านวณโดยใชโ้ปรแกรม G*Power อา้งอิงจากผลงานท่ีผา่นมาของ Nurumal 
et al. (2019)  ซ่ึงใชข้นาดอิทธิพล (Effect size) = 0.74 ก าหนดอ านาจการทดสอบท่ี 0.88 ระดบันยัส าคญัทาง
สถิตท่ี .05 ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง อยา่งนอ้ยกลุ่มละจ านวน 30 คน  
เคร่ืองมือวิจัย 
 ชุดท่ี 1 โปรแกรมท่ีประยุกต์ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนต่อการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  หมายถึง 
โปรแกรมท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นโดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1991) ประกอบดว้ย 
ทศันคติต่อพฤติกรรมโดยให้ความรู้เก่ียวกบัพิษภยัของบุหร่ีไฟฟ้า กฎหมายและนโยบายเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า 
ผา่นวิดีโอ กิจกรรมกลุ่มยอ่ย การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงโดยชมวิดิโอจากดาราตน้แบบท่ีไม่สูบบุหร่ีและ
ประสบความส าเร็จในชีวิต การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมโดยชมวิดีโอของตวัแบบในการ
ปฏิเสธการสูบบุหร่ี และฝึกทกัษะปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงจากสถานการณ์เส่ียง โดยใชบ้ทบาทสมมุติในกรณี
เพื่อนชวน และความตั้งใจท่ีจะกระท าพฤติกรรมโดยการสัญญาร่วมกนั 

ชุดท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม ประกอบดว้ย 4 ส่วนดงัน้ี 
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน 9 ขอ้ 
ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า วดัโดยแบบสอบถามทศันคติต่อการสูบบุหร่ี

ไฟฟ้าของกิติพงษ ์เรือนเพช็รและคณะ (2564) มีจ านวน 20 ขอ้ ตวัเลือกมีลกัษณะมาตรวดัเป็นแบบลิเคิร์ท 
(Likert scales) แบ่งเป็น 4 ระดบั คือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เป็น
ขอ้ความ เชิงบวก จ านวน 18 ขอ้ ขอ้ความเชิงลบ 2 ขอ้ มีค่าคะแนนท่ีเป็นไปได ้ตั้งแต่ 20-80 คะแนน 
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า จ านวน 15 
ขอ้ มีค่าคะแนนท่ีเป็นไปได ้ตั้งแต่ 15-60 คะแนน วดัโดยแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองใน
การปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของ จุไรรัตน์ ช่วงไชยยะ และคณะ (2564) มีลกัษณะมาตรประเมินค่า 4 ระดบั 
(Rating scale) ดงัน้ี มัน่ใจอย่างยิง่ ค่อนขา้งมัน่ใจ ค่อนขา้งไม่มัน่ใจ ไม่มัน่ใจเลย 
 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า จ านวน 4 ขอ้ มีค่าคะแนนท่ีเป็นไปได้
ตั้งแต่ 4-16 คะแนน ซ่ึงผูวิ้จยัดดัแปลงมาจากแบบประเมินความตั้งใจการไม่สูบบุหร่ีของ Patiño-Masó et al. 
(2019) แปลโดยปิยะวดี พุฒไทยและคณะ (2566) มีลกัษณะมาตรประเมินค่า 4 ระดบั (Rating scale) คือ 



ตั้งใจไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้ามากท่ีสุด ตั้งใจไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้ามาก ตั้งใจไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าปานกลาง และตั้งใจไม่
สูบบุหร่ีไฟฟ้านอ้ย 

คุณภาพเคร่ืองมือวิจัย การตรวจสอบความตรงของเน้ือหาโปรแกรมท่ีประยกุตท์ฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผนต่อการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า โดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงของแบบสอบถามทุก
ฉบบั โดยทดลองใช ้(Try-out) กบัวยัรุ่นชายและหญิงท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ท่ี
มีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี จ านวน 30 คน แลว้หาค่าความเช่ือมัน่โดยใชค้่า
สัมประสิทธ์ิ ครอนบาคอลัฟา (Cronbach’s Alpha Coefficient) ส าหรับแบบสอบถามทศันคติต่อการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และใชวิ้ธีการทดสอบซ ้าใน 2 
สัปดาห์ (2-week test-retest reliability) หาค่าความเช่ือมัน่ส าหรับแบบสอบถามความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ี
ไฟฟ้า ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั .856, .888 และ .905 ตามล าดบั                                                                    

วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล ระยะเวลาของโปรแกรม 8 สัปดาห์ ตั้งแต่เดือน พฤศจิกายน-ธนัวาคม 
2566 และผูว้ิจยัด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 

กลุ่มทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 1 เก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนการทดลอง และจดักิจกรรม “ภยัร้าย บุหร่ีไฟฟ้า” อบรมให้

ความรู้เก่ียวกบัพิษภยัของบุหร่ีไฟฟ้า กฎหมายและนโยบายเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า แบ่งกลุ่มยอ่ย 3 กลุ่มอภิปราย
ขอ้ดี ขอ้เสียของบุหร่ีไฟฟ้า น าเสนอหนา้ชั้นเรียน และฝึกทกัษะการสืบคน้ทางส่ือออนไลน์ สามารถเรียนรู้
ดว้ยตนเอง (self-study) ผา่นคู่มือ “การป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า” 

สัปดาห์ท่ี 2 กิจกรรม “Idol Gen Z” เพื่อส่งเสริมการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงต่อการปฏิบติัพฤติกรรม
ป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า โดยชมวิดิโอจากดาราตน้แบบท่ีไม่สูบบุหร่ีและประสบความส าเร็จในชีวิต และ
ชมวิดีโอของผูป่้วยท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเปรียบเทียบผลลพัธ์กบัผูไ้ม่สูบบุหร่ี แบ่งกลุ่มอภิปรายและ
สรุปการเรียนรู้ 

สัปดาห์ท่ี 3 กิจกรรม “Just Say No!” การสร้างการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
ป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า โดยชมวิดีโอของตวัแบบในการปฏิเสธการสูบบุหร่ี และการฝึกทกัษะการปฏิเสธ
เพื่อหลีกเล่ียงจากสถานการณ์เส่ียง โดยใชบ้ทบาทสมมุติในกรณีเพื่อนชวน จดัสถานการณ์จ าลอง แบ่งกลุ่ม
ยอ่ย 3 กลุ่ม อภิปรายและสรุปการเรียนรู้ 

สัปดาห์ท่ี4 กิจกรรม “ค ามัน่สัญญาใจ” เป็นกิจกรรมพนัธะสัญญา มีความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ี
ไฟฟ้าโดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขียนค ามัน่สัญญาเป็นขอ้ความท่ีจะไม่ยุง่เก่ียวกบับุหร่ี และมอบใบประกาศใหก้บั
ผูร่้วมสร้างพนัธะสัญญาในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า และเก็บรวบรวมขอ้มูลหลงัการทดลองทนัที หลงัส้ินสุด
กิจกรรมให้นกัเรียนทบทวนความรู้ผา่นคู่มือ “การป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า” 

สัปดาห์ท่ี 8 เก็บรวบรวมขอ้มูลระยะติดตามผล 
กลุ่มเปรียบเทียบ ระหวา่งท าการทดลองกลุ่มเปรียบเทียบไดรั้บการสอนตามปกติจากทางโรงเรียน

ซ่ึงไดรั้บการเรียนการสอนเร่ืองบุหร่ีตามท่ีหลกัสูตรการะทรวงศึกษาธิการก าหนดไว  ้



การวิเคราะห์ข้อมูล อธิบายขอ้มูลส่วนบุคคลโดยใชส้ถิติ Chi-square และ Independent t-test 
เปรียบเทียบความแตกต่าง ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ และภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ดว้ยสถิติ Two-way Repeated Measures 
ANOVA, Independent t-test และเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวิธี Bonferroni   

การพทัิกษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างโครงการวิจยัไดรั้บการรับรองจริยธรรมการวิจยัจากคณะกรรมการ
จริยธรรมในมนุษย ์จงัหวดัจนัทบุรี/เขตสุขภาพท่ี 6 เอกสารรับรองจริยธรรมเลขท่ี 057/66  ลงวนัท่ี 17 
ตุลาคม 2566 และไดรั้บอนุญาตใหเ้ก็บขอ้มูลจากผูอ้  านวยการโรงเรียน ผูวิ้จยัเขา้ช้ีแจงใหก้ลุ่มตวัอยา่งทราบ
ถึงสิทธ์ิในการตอบรับหรือปฏิเสธในการเขา้ร่วม ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งตอ้งไดรั้บการยนิยอมใหเ้ขา้ร่วมการศึกษา
จากผูป้กครอง 
ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
         การศึกษาน้ีมีผูท่ี้มีคุณสมบติัครบตรงตามเกณฑไ์ดเ้ขา้ร่วมโครงการทั้งหมด 62 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 31 คน เม่ือพิจารณาขอ้มูลทัว่ไปของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ พบกลุ่มทดลอง
มีสัดส่วนเพศชาย ร้อยละ 54.8 สูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบเลก็นอ้ย (ร้อยละ 48.4) อายเุฉล่ียของกลุ่มทดลอง
เท่ากบั 11.48 ปี (SD = .724) ในขณะท่ีกลุ่มเปรียบเทียบมีอายเุฉล่ียเท่ากบั 11.55 ปี (SD = .723) ตามล าดบั 
กลุ่มทดลองมีเกรดเฉล่ียเท่ากบั 2.976 (SD = 0.743) กลุ่มเปรียบเทียบมีเกรดเฉล่ียเท่ากบั 2.922 (SD = 0.843) 
ท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนัพบวา่ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่พกัอยูก่บับิดาและมารดา คิดเป็น
ร้อยละ 77.4 และ 61.3 ตามล าดบั สถานภาพของครอบครัวพบวา่ส่วนใหญ่บิดามารดาอยูร่่วมกนัทั้งในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบร้อยละ 77.4 และ 61.3 ตามล าดบั เม่ือพิจารณาบุคคลในครอบครัวของนกัเรียน
ท่ีสูบบุหร่ีพบในกลุ่มทดลอง มีบิดา/มารดาสูบบุหร่ีคิดเป็นร้อยละ 61.3 ในกลุ่มเปรียบเทียบ พบคนใน
ครอบครัวสูบบุหร่ีร้อยละ 54.8 จ านวนเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ีพบในกลุ่มทดลอง มีเพื่อนสูบบุหร่ีร้อยละ 38.7 
ในกลุ่มเปรียบเทียบพบร้อยละ 22.6 ส่วนอยากสูบบุหร่ีในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบคิดเป็นร้อยละ 
3.2 และ 6.5 ตามล าดบั อยา่งไรก็ตามพบวา่มีปัจจยัดา้นการไดรั้บเงินมาโรงเรียนแตกต่างกนัเลก็นอ้ย โดย
กลุ่มทดลองไดรั้บเงินมาโรงเรียนสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มทดลองไดรั้บเงินมาโรงเรียนเฉล่ียวนัละ 38.71 
บาท (SD = 15.382) และกลุ่มเปรียบเทียบ ไดรั้บเงินมาโรงเรียนเฉล่ียวนัละ 30.48 บาท (SD = 13.188) 
ตามล าดบั  
         เม่ือน ามาทดสอบทางสถิติพบวา่มีปัจจยัดา้นการไดรั้บเงินมาโรงเรียนแตกต่างกนัอยา่งไรก็ตามการ
ไดรั้บจ านวนเงินท่ีแตกต่างกนัดงักล่าวไม่ใช่ปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของวยัรุ่น ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองจากกลุ่มวยัรุ่นสามารถหาบุหร่ีมาสูบไดโ้ดยไม่จ าเป็นตอ้งใชเ้งิน (กิติพงษ ์เรือนเพช็ร และคณะ, 2564; 
ชลลดา ไชยกุลวฒันา และคณะ, 2560) 
          2. เปรียบเทียบตัวแปรที่ศึกษาระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ในระยะก่อนการทดลอง หลัง
การทดลองทันที และระยะติดตามผล โดยใช้ Repeated Measures ANOVA 



ผลการทดสอบความแตกต่างระหวา่งกลุ่มโดยไม่ค  านึงถึงเวลา พบวา่คะแนนเฉล่ียทศันคติต่อการ
สูบบุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และความตั้งใจในการไม่
สูบบุหร่ีไฟฟ้า ทั้งสองกลุ่มแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p <.001) และเม่ือพิจารณาปฏิสัมพนัธ์ของ
กลุ่ม*เวลา มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p <.001) แสดงวา่โปรแกรม (Intervention) มีผลต่อ
ตวัแปรตาม กล่าวคือ เม่ือเวลาผา่นไปกลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ียทศันคติต่อการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ี
ไฟฟ้า แตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทียบ ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 1 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบตวัแปรท่ีศึกษาระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ และระหวา่งก่อนการ
ทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล โดยใช้ Two-way Repeated Measures ANOVA (n= 62) 
ตัวแปร/แหล่งความแปรปรวน SS df MS F  p-value 

ทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าa 

ระหวา่งกลุ่ม 367.758 1 367.758 27.831 < .001 
ภายในกลุ่ม 1310.355 1.793 730.872 23.429 < .001 
ปฏิสัมพนัธ์ของกลุ่ม*เวลา 1113.968 1.793 621.334 19.918   < .001 
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้าa 

ระหวา่งกลุ่ม 695.572 1 695.572 56.531 < .001 
ภายในกลุ่ม 279.688 1.748 160.042 3.643 <.05 
ปฏิสัมพนัธ์ของกลุ่ม*เวลา 1084.591 1.748 620.621 14.127   < .001 
ความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า 
ระหวา่งกลุ่ม 99.814 1 99.814 126.123 < .001 
ภายในกลุ่ม 223.753 2 111.876 44.540 < .001 
ปฏิสัมพนัธ์ของกลุ่ม*เวลา 131.495 2 65.747 26.175   < .001 

หมายเหตุ: a = Greenhouse-Geisser correction was user to reduce type I error (ความแปรปรวนไม่เป็น   
                      Compound symmetry) 
          3. เปรียบเทียบตัวแปรท่ีศึกษาระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ในระยะก่อนการทดลอง หลัง

การทดลอง และระยะติดตามผล โดยใช้ Independent t-test 
          ก่อนการทดลองทั้งสองกลุ่มมีค่าตวัแปรท่ีศึกษา ทั้ง 3 ตวัแปรไม่แตกต่างกนั ส่วนในระยะหลงัการ
ทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของตวัแปรท่ีศึกษา สูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 2 
ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตวัแปรท่ีศึกษาระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  
                 ระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ดว้ยสถิติ Independent t-test  (n= 62) 



ตัวแปร/ระยะ 

กลุ่มทดลอง 

(n = 31) 
กลุ่มเปรียบเทียบ 

(n = 31) t p-value 
X̅ SD X̅ SD 

ทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
       ก่อนการทดลอง  41.55 5.938 39.55 3.623 1.601 > .05 
       หลงัการทดลอง 30.484 5.656 38.065 7.558 -4.471 < .001 
       ระยะติดตาม 31.419 6.009 40.452 4.186 -6.866 < .001 
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
       ก่อนการทดลอง 46.516 7.848 46.645 8.811 -.061 > .05 
       หลงัการทดลอง 54.709 3.013 44.452 6.786 7.692 < .001 
       ระยะติดตาม 53.194 4.167 43.226 3.956 9.660 < .001 
ความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า 
       ก่อนการทดลอง 9.807 1.276 9.645 1.780 .410 > .05 
       หลงัการทดลอง 13.807 1.424 10.000 1.983 8.680 < .001 
       ระยะติดตาม 14.000 1.342 10.355 1.496 10.102 < .001 

          4. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่เป็นรายคู่ของตัวแปรท่ีศึกษาระหว่างระยะเวลาในกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ โดยใช้Bonferroni test  
          ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียเป็นรายคู่ของตวัแปรท่ีศึกษา ระหวา่งระยะเวลาใน
กลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ พบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเป็นรายคู่ของทศันคติต่อการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ี และความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า 
หลงัการทดลอง และติดตามผลสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001, .01 และ .001 
ตามล าดบั แต่ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนน
เฉล่ียเป็นรายคู่ของตวัแปรท่ีศึกษา ไม่แตกต่างกนัในทั้ง 3 คู่ ของระยะเวลา ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 3 
ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียรายคู่ของตวัแปรท่ีศึกษาระหวา่งระยะเวลา ในกลุ่ม   
             ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ โดยใช ้Bonferroni test (n= 62) 

ตัวแปร/ระยะ 

กลุ่มทดลอง 

(n = 31) 
กลุ่มเปรียบเทียบ 

(n = 31) 

MD SE p-value MD SE p-value 

ทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
ก่อนทดลอง-หลงัทดลอง 11.065 1.485 < .001 1.484 1.551 > .05 
ก่อนทดลอง-ติดตามผล 10.129 1.300 < .001 -.903 .897 > .05 



ตัวแปร/ระยะ 

กลุ่มทดลอง 

(n = 31) 
กลุ่มเปรียบเทียบ 

(n = 31) 

MD SE p-value MD SE p-value 
หลงัทดลอง-ติดตามผล -.935 1.432 > .05 -2.387 1.292 > .05 
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
ก่อนทดลอง-หลงัทดลอง -8.194 1.529 < .001 2.194 1.807 > .05 
ก่อนทดลอง-ติดตามผล -6.677 1.605 < .01 3.419 1.892 > .05 
หลงัทดลอง-ติดตามผล 1.516 1.031 > .05 1.226 1.427 > .05 
ความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า 
ก่อนทดลอง-หลงัทดลอง -4.000 .356 < .001 -.355 .485 > .05 
ก่อนทดลอง-ติดตามผล -4.194 .360 < .001 -.710 .413 > .05 
หลงัทดลอง-ติดตามผล -.194 .336 > .05 -.355 .444 > .05 

MD=Mean Different  
การอภิปรายผลการวิจัย 
 นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมฯ มีคะแนนเฉล่ียทศันคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้
ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า ระยะหลงั
ทดลองทนัทีและระยะติดตามผลสูงกวา่ก่อนการทดลอง และสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐาน ทั้งน้ีเน่ืองจากนกัเรียนกลุ่มทดลองไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมฯและไดเ้รียนรู้ผา่นกิจกรรมทั้ง 4 ขั้นตอน 
ตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Ajzen, 1991) ดงัน้ี 
           ผลการวิจยัพบวา่ ภายหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียทศันคติต่อการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าในระยะหลงัการทดลองทนัทีและระยะติดตามผลสูงกวา่ก่อนการทดลอง ทั้งน้ีเน่ืองจากในกิจกรรม
“ภยัร้าย บุหร่ีไฟฟ้า”  ท าใหก้ลุ่มทดลองมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้ามากยิง่ขึ้น นอกจากน้ีนกัเรียน
ยงัมีการเรียนรู้ทกัษะการสืบคน้ทางส่ือออนไลน์เพื่อหาความรู้เพิ่มเติมในเพจท่ีน่าเช่ือถือและสามารถเรียนรู้
ดว้ยตนเอง (self-study) ผา่นคู่มือ “การป้องกนัการสูบบุหร่ี ไฟฟ้า” ท าใหก้ลุ่มทดลองจดจ าผลกระทบจาก
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าไดม้ากขึ้น และกิจกรรม“Idol Gen Z” ยงัช่วยส่งเสริมการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงต่อการ
ปฏิบติัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า จากการเขา้ร่วมกิจกรรมดงักล่าวท าใหก้ลุ่มทดลองเกิดการ
เปล่ียนแปลงทศันคติต่อการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าในทางท่ีสูงขึ้น สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Nurumal et al. 
(2021),ปริญญา ดาระสุวรรณ์ และณฐักฤตา ศิริโสภณ (2563) และ พชัรินทร์ อจันากิตติ และคณะ (2565)  

นอกจากน้ีกิจกรรม “Just Say No!” ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีสร้างการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า มีการอดัคลิปวิดิโอเผยแพร่ทางTik Tock ซ่ึงพบวา่นกัเรียนให้
ความส าคญัในการแสดงบทบาทสมมติอยา่งมาก ภายหลงัจากกลุ่มทดลองเขา้ร่วมกิจกรรมพบวา่มีคะแนน



เฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะหลงัทดลองทนัทีและระยะ
ติดตามผลสูงกวา่ก่อนการทดลอง และสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ปริญญา ดาระ
สุวรรณ์ และณฐักฤตา ศิริโสภณ (2563), ธีรพล หล่อประดิษฐ์ (2559) และ พชัรินทร์ อจันากิตติ และคณะ 
(2565) 

ภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมฯผา่นกิจกรรม “ค ามัน่สัญญาใจ” เป็นกิจกรรมพนัธะสัญญา มีความ
ตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าโดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขียนค ามัน่สัญญาเป็นขอ้ความท่ีจะไม่ยุง่เก่ียวกบับุหร่ี เพื่อ
เป้าหมายในอนาคต วางแผน และปฏิบติัตามท่ีไดเ้ขียนพนัธะสัญญาไว ้และจากการดูวิดิโอท่ีมีเน้ือหา
เก่ียวกบัผูป่้วยท่ีไดรั้บผลกระทบจากการสูบบุหร่ีท่ีมีความทุกขท์รมาน และมีแม่ในวยัสูงอายเุป็นผูดู้แล ซ่ึง
เน้ือหาสะเทือนอารมณ์และสะทอ้นความรักท่ีแม่มีต่อลูก ท าใหก้ลุ่มทดลองจดจ าผลกระทบจากการสูบบุหร่ี
ไดดี้ขึ้น นอกจากน้ีมีการมอบใบประกาศใหก้บัผูร่้วมสร้างพนัธะสัญญาในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า เป็นเป็นการ
กระตุน้เตือนจากการใหค้  ามัน่สัญญาใจ ท าใหมี้ผลต่อความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าสูงขึ้น โดยพบวา่
คะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าในระยะหลงัทดลองทนัทีและระยะติดตามผลสูงกวา่ก่อน
การทดลอง และสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Nurumal et al. (2021),ปริญญา ดาระ
สุวรรณ์ และณฐักฤตา ศิริโสภณ (2563) และ พชัรินทร์ อจันากิตติ และคณะ (2565) 
ข้อเสนอแนะ 
1. ควรมีการศึกษาติดตามระยะยาว 12 เดือน เพื่อประเมินความชุกของพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าภายหลงั
การทดลอง รวมทั้งมีการจดักิจกรรมกระตุน้ทุกภาคการศึกษาร่วมดว้ยเพื่อความยัง่ยนืของ โปรแกรมฯ 
2. พยาบาลเวชปฏิบติัชุมชนและพยาบาลท่ีปฏิบติังานเก่ียวกบัเยาวชนควรน าโปรแกรมการป้องกนัการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้า ไปอบรมใหก้บัครู และสร้างนกัเรียนแกนน าในสถานศึกษาส าหรับนกัเรียนทุกระดบัชั้น และขอ
ความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายอ่ืน ๆ ในชุมชนท างานร่วมกนั เช่น การขอสนบัสนุนงบประมาณจากองคก์ร
ปกครองทอ้งถ่ิน, สร้างเครือข่ายชมรม To be number one เป็นตน้ 
3. ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งสามารถน ากิจกรรมน้ีไปประยกุตใ์ชใ้นการป้องกนักลุ่มเส่ียงอ่ืนท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบั
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า เช่น การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การสูบบุหร่ีมวน การใชส้ารเสพติดอ่ืน ๆ 
เป็นตน้ และควรศึกษาในกลุ่มวยัรุ่นกลุ่มอ่ืน ๆ เช่น วยัรุ่นนอกระบบการศึกษา เพื่อเปรียบเทียบผลการศึกษา
และประยกุตใ์ชต้่อไป 
กติติกรรมประกาศ  

ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณศูนยว์ิจยัและจดัการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) และส านกังานกองทุน
สนบัสนุนการเสริมสร้างสุขภาพ (สสส.) ท่ีไดใ้หทุ้นสนบัสนุนการวิจยัในคร้ังน้ี และมูลนิธิรณรงคเ์พื่อการ
ไม่สูบบุหร่ีท่ีไดใ้หค้วามอนุเคราะห์ส่ือ ผูอ้  านวยการ คุณครูประจ าชั้นและนกัเรียนทุกคนของโรงเรียนท่ี
ศึกษา 
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