
โรงพยาบาลโป่งน ้าร้อน หนา้ท่ี  1/5 
ระเบียบปฏิบติัเลขท่ี  WP-PONG-PCT-50 ฉบบัท่ี  1 
เร่ือง  แนวทางการคดักรองหญิงตั้งครรภก่์อนส่งพบแพทยแ์ละ
เกณฑก์าร  Admit  หญิงตั้งครรภ ์

วนัท่ีเร่ิมใช ้    2  ธนัวาคม 2562 

ผูจ้ดัท า   ทีม  PCT ผูอ้นุมติั   นพ.นนัทวชั  เมตตากุลพิทกัษ ์
 
1.  วตัถุประสงค์ 
 1.  เพื่อเป็นแนวทางในการคดักรองหญิงตั้งครรภก่์อนส่งพบแพทยไ์ดอ้ยา่งเหมาะสม 
 2.  เพื่อเป็นแนวทางการ  Admit  หญิงตั้งครรภ ์
 
2.  ขอบเขต 
 ครอบคลุมหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลหญิงตั้งครรภ ์
   
3.  ค านิยามศัพท์ 
 หญิงตั้งครรภ ์ หมายถึง  ภาวะสตรีท่ีก่อก าเนิดทารกในร่างกาย 
 
4.  เอกสารอ้างองิ 
 สูติศาสตร์/ธีระพงศ ์ เจริญวทิย,์  ภาควชิาสูติศาสตร์-นรีเวชวทิยา  คณะแพทยศ์าสตร์จุฬาฯ, 2559 
 การประชุมสูติศาสตร์ของโรงพยาบาลพระปกเกลา้  จงัหวดัจนัทบุรี 
 
5.  นโยบาย 
 หญิงตั้งครรภต์อ้งไดรั้บการคดักรองตามแนวทางท่ีก าหนดไว ้
 
6.  ความรับผดิชอบ 
 แพทย ์ พยาบาล  พนกังานช่วยเหลือคนไข ้ เวรเปล 
 
7.  ขั้นตอนการปฏิบัติ 
 1. ประเมินการคดัแยกหญิงตั้งครรภภ์าวะฉุกเฉิน  หาความเส่ียงหรือภาวะฉุกเฉินทางสูติศาสตร์ 
    คดักรองไป  ER 

1. Vital  Signs  Unstable  เช่น  BP  Drop  SBP  <  90  หรือ  DBP < 60  mmHg. 
2. มีเลือดสดออกจากช่องคลอดอยา่งต่อเน่ือง 
3. ผูป่้วยตั้งครรภท่ี์ประสบอุบติัเหตุ (Trauma) 



ระเบียบปฏิบติัเลขท่ี  WP-PONG-PCT-50 หนา้ท่ี  2/5 
เร่ือง  แนวทางการคดักรองหญิงตั้งครรภก่์อนส่งพบแพทยแ์ละเกณฑก์าร  Admit  หญิงตั้งครรภ ์
 

4. ผูป่้วยมีอาการอยา่งใดอยา่งหน่ึงท่ีเขา้ไดรั้บกบัโรคครรภเ์ป็นพิษอยา่งรุนแรง  (Severe  Pre- 
eclampsia)  คือ  ปวดศีรษะมาก  ตาพร่ามวั  จุกแน่นล้ินป่ี  ชกัเกร็งไม่รู้สึกตวั  หรือตรวจพบ  BP > 160/110  
mmHg ข้ึนไป 

5. ผูป่้วยตั้งครรภท่ี์มีการเปล่ียนแปลงของระดบัความรู้สึกตวั 
6. อายคุรรภน์อ้ยกวา่  26 สัปดาห์  (GA < 26 wks.)  ท่ีมีเลือดออกทางช่องคลอดร่วมกบัอาการ 

ปวดทอ้งนอ้ย  สงสัยภาวะแทง้บุตร  (Abortion) 
2.  ประวติัเบ้ืองตน้ไม่ไดก้บัภาวะฉุกเฉินทางสูติกรรม  และ  Vital  signs  stable 
     คดักรองไป  LR 
     -  มี  Sign  and  Symptom ท่ีแสดงถึงการเขา้สู่ภาวะคลอด  GA > 26 wks.  เช่น  เจบ็ครรภถ่ี์ ๆ   

มีมูกเลือด  มีน ้าเดิน 
     คดักรองไป  OPD 

1. หญิงตั้งครรภท่ี์ไม่อยูใ่นภาวะดงักล่าวขา้งตน้ 
2. มาฝากครรภต์ามนดั 

หมายเหตุ   
          ในรายท่ีมีประวติัลูกด้ินนอ้ยลงหรือไม่ด้ิน  GA  >  28  wks.  ให ้ OPD  ส่งท า  NST  ก่อนพบแพทยด์ว้ย 
 
หลกัเกณฑก์าร  Admit  ผูป่้วยตั้งครรภ ์
 Admit  LR 

1. ผูป่้วยตั้งครรภท่ี์มีประวติัเขา้สู่ระยะคลอด  (มีน ้าเดิน มีมูกเลือด  หรือเจบ็ครรภถ่ี์) 
2. ผูป่้วยตั้งครรภท่ี์ตอ้งการใหย้าเพื่อยบัย ั้งการคลอด 
3. ผูป่้วยตั้งครรภท่ี์วินิจฉยัวา่เป็นโรค Threatened  abortion  (แทง้คุกคาม)  หรือ  Abnormal   

Vaginal  Bleeding  in  Pregnancy  (มีภาวะเลือดออกผดิปกติจากช่องคลอด)  ท่ีมีอายคุรรภ ์> 26 สัปดาห์ 
 Admit  ward  หญิง 

1. ผูป่้วยตั้งครรภท่ี์วินิจฉยัวา่เป็นโรค Threatened  abortion  (แทง้คุกคาม)  หรือ  Abnormal   
Vaginal Bleeding  in  Pregnancy  (มีภาวะเลือดออกผดิปกติจากช่องคลอด)  ท่ีมีอายคุรรภ ์< 26 สัปดาห์ 

2. ผูป่้วยตั้งครรภท่ี์มีภาวการณ์เจบ็ป่วยดว้ยโรคทางอายุรกรรมร่วมดว้ย  เช่น  ทอลซิลอกัเสบติดเช้ือ  
(Acute  tonsillitis)  ทอ้งเสียอุจจาระร่วง (Acute  Diarrhea)  ติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ  (Acute  Cystitis  Acute  
Pyelonephritis)   
 



ระเบียบปฏิบติัเลขท่ี  WP-PONG-PCT-50 หนา้ท่ี  3/5 
เร่ือง  แนวทางการคดักรองหญิงตั้งครรภก่์อนส่งพบแพทยแ์ละเกณฑก์าร  Admit  หญิงตั้งครรภ ์
 

3. ผูป่้วยตั้งครรภท่ี์มีอาการแพท้อ้งอยา่งรุนแรง 
Admit  ward  หญิง  (Isolation  unit) 
1. ผูป่้วยตั้งครรภท่ี์ป่วยเป็นโรคติดเช้ือท่ีสามารถแพร่กระจายสู่ผูอ่ื้นได ้ เช่น  โรคสุกใส 

 
หมายเหตุ 

1. 1 (หญิง)* หมายถึง  ตึกผูป่้วยสามญัหญิงหรือหอ้งพิเศษ  ซ่ึงการอนุญาตให้ผูป่้วยยา้ยเขา้หอ้ง 
พิเศษ เป็นดุลยพินิจของแพทย ์

2. หอ้งแยกโรค  Ward 1  (Isolation  Unit)** หรือ Airborne  Infection  Isolation  room  (AIR)      
คือ  หอ้งแยกโรคท่ีป้องกนัแพร่กระจายเช้ือทางอากาศ  กรณีท่ีห้องแยกโรคไม่สามารถเขา้อยูไ่ดห้รือมีผูป่้วย 
อยูแ่ลว้  ใหใ้ชห้อ้งพิเศษแทนได ้ หรือถา้หอ้งพิเศษเตม็ให้จดัผูป่้วยอยูใ่นวอร์ดสามญัแต่ใหจ้ดัโซนแยกออก
จากผูป่้วยอ่ืน ๆ  และมีท่ีกั้นมิดชิด  ตามมาตรฐานของหน่วยควบคุมการติดเช้ือ (Infectious  Control : IC)   
ของโรงพยาบาลโป่งน ้าร้อน  

3. หากผูป่้วยไม่อยูใ่นหลกัเกณฑต่์าง ๆ  ดงัท่ีกล่าวไวข้า้งตน้  การจดัผูป่้วยเขา้สู่หอผูป่้วยเป็นดุลย 
พินิจของแพทยเ์ป็นหลกั 
 
8.  ตัวช้ีวดั 

- จ านวนอุบติัการณ์คดัแยกหญิงตั้งครรภห์รือ Admit ผดิ 
 
9.  ภาคผนวก 

1. Flow  chart   แสดงกระบวนการคดัแยกหญิงตั้งครรภเ์ม่ือมาถึงโรงพยาบาล 
2. ตารางแสดงหลกัเกณฑก์าร Admit  ผูป่้วยหญิงตั้งครรภ ์
 

10.  Flow  chart 
 แนวทางการคดัแยกหญิงตั้งครรภเ์ม่ือมาถึงโรงพยาบาล 
 
 
 
 
 



โรงพยาบาลโป่งน า้ร้อน 
ระเบียบปฏิบัติเลขที่ WP-PONG-PCT-50 

เร่ือง 
แนวทางการคัดกรองหญงิตั้งครรภ์ก่อนส่งพบแพทย์และเกณฑ์การ  Admit  หญงิตั้งครรภ์ 

 
 ต าแหน่ง ลงนาม วนั  เดือน  ปี 
     ผูจ้ดัท า 
ทีม  PCT 

   

     ผูท้บทวน 
ทีม  PCT 

 
 

  

     ผูอ้นุมติั 
นพ.นนัทวชั  เมตตากุลพิทกัษ ์

 
  ผูอ้  านวยการ 
 

  
2  ธนัวาคม  2562 

 
ส าเนาฉบบัท่ี  1 
เอกสารฉบบั                          ควบคุม              ไม่ควบคุม 
หน่วยงานท่ีใชร่้วมกนั          IPD, OPD, ER,  LR 
 
ทบทวนคร้ังท่ี วนัท่ี ประเด็นปรับปรุง 

   
   
   
   
   
   
   
   
   

 
 
 



หลกัเกณฑ์การ Admit  ผู้ป่วยหญงิตั้งครรภ์ 
ขอ้บ่งช้ี Ward 

1. ผูป่้วยตั้งครรภท่ี์มีประวติัเขา้สู่ระยะคลอด  (มีน ้าเดิน  มีมูกเลือด  หรือ
เจบ็ครรภถ่ี์) 

LR 

2. ผูป่้วยตั้งครรภท่ี์ตอ้งการใหย้าเพื่อยบัย ั้งการคลอด LR 
3. ผูป่้วยตั้งครรภท่ี์วินิจฉยัวา่เป็นโรค Threatened  abortion  (แทง้คุกคาม)  
หรือ  Abnormal  Vaginal  Bleeding  in  Pregnancy  (มีภาวะเลือดออก
ผดิปกติจากช่องคลอด)  ท่ีมีอายคุรรภ ์> 26 สัปดาห์ 

LR 

4. ผูป่้วยตั้งครรภท่ี์วินิจฉยัวา่เป็นโรค Threatened  abortion  (แทง้คุกคาม)  
หรือ  Abnormal  Vaginal  Bleeding  in  Pregnancy  (มีภาวะเลือดออก
ผดิปกติจากช่องคลอด)  ท่ีมีอายคุรรภ ์< 26 สัปดาห์ 

1 (หญิง)* 

5. ผูป่้วยตั้งครรภท่ี์มีภาวการณ์เจบ็ป่วยดว้ยโรคทางอายรุกรรมร่วมดว้ย  
เช่น  ทอลซิลอกัเสบติดเช้ือ (Acute  tonsillitis)  ทอ้งเสียอุจจาระร่วง 
(Acute  Diarrhea)  ติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ  (Acute  Cystitis  Acute  
Pyelonephritis) 

1 (หญิง)* 

6. ผูป่้วยตั้งครรภท่ี์มีอาการแพท้อ้งอยา่งรุนแรง 1 (หญิง)* 
7. ผูป่้วยตั้งครรภท่ี์ป่วยเป็นโรคติดเช้ือท่ีสามารถแพร่กระจายสู่ผูอ่ื้นได ้ 
เช่น  โรคสุกใส 

หอ้งแยกโรค Ward 1 
(Isolation Unit)** 

 
หมายเหตุ 

1. 1 (หญิง)* หมายถึง  ตึกผูป่้วยสามญัหญิงหรือหอ้งพิเศษ  ซ่ึงการอนุญาตให้ผูป่้วยยา้ยเขา้หอ้ง 
พิเศษ เป็นดุลยพินิจของแพทย ์

2. หอ้งแยกโรค  Ward 1  (Isolation  Unit)** หรือ Airborne  Infection  Isolation  room  (AIR)      
คือ  หอ้งแยกโรคท่ีป้องกนัแพร่กระจายเช้ือทางอากาศ  กรณีท่ีห้องแยกโรคไม่สามารถเขา้อยูไ่ดห้รือมีผูป่้วย 
อยูแ่ลว้  ใหใ้ชห้อ้งพิเศษแทนได ้ หรือถา้หอ้งพิเศษเตม็ให้จดัผูป่้วยอยูใ่นวอร์ดสามญัแต่ใหจ้ดัโซนแยกออก
จากผูป่้วยอ่ืน ๆ  และมีท่ีกั้นมิดชิด  ตามมาตรฐานของหน่วยควบคุมการติดเช้ือ (Infectious  Control : IC)   
ของโรงพยาบาลโป่งน ้าร้อน  

3. หากผูป่้วยไม่อยูใ่นหลกัเกณฑต่์าง ๆ  ดงัท่ีกล่าวไวข้า้งตน้  การจดัผูป่้วยเขา้สู่หอผูป่้วยเป็นดุลย 
พินิจของแพทยเ์ป็นหลกั 
 



แนวทางการคดัแยกหญิงตั้งครรภ์เมือ่มาถึงโรงพยาบาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จุดคดักรอง  (Triage)  ประเมินหาภาวะเส่ียงหรือภาวะฉุกเฉินทางสูติศาสตร์ 

ส่งหอ้งคลอดท า NST 

1. Vital  Signs  Unstable  เช่น  BP  Drop 
2.  มีเลือดสดออกจากช่องคลอดอยา่งต่อเน่ือง 
3.  ผูป่้วยตั้งครรภท่ี์ประสบอุบติัเหตุ  (Trauma) 
4.  ผูป่้วยมีอาการอยา่งใดอยา่งหน่ึงท่ีเขา้ไดก้บัโรคครรภเ์ป็นพิษอยา่งรุนแรง  
(Severe Pre-eclampsia)  คือ  ปวดศีรษะมาก  ตาพร่ามวั  จุกแน่นล้ินป่ี  ชกัเกร็งไม่
รู้สึกตวั  หรือตรวจพบ  BP > 160/110  mmHg  ข้ึนไป 
5. ผูป่้วยตั้งครรภท่ี์มีการเปล่ียนแปลงของระดบัความรู้สึกตวั 
6.  อายคุรรภน์อ้ยกวา่  26 สปัดาห์ (GA < 26 wks.)  ท่ีมีเลือดออกทางช่องคลอด
ร่วมกบัอาการปวดทอ้งนอ้ย  สงสยัภาวะแทง้บุตร (Abortion) 
 

ประวติัเบ้ืองตน้เขา้ไม่ไดก้บัภาวะฉุกเฉินทางสูติศาสตร์ และ Vital  Signs  Stable 

มี  Sign  and  symptom  ท่ี 
แสดงถึงการเขา้สู่ภาวะคลอด 

GA > 26 wks. 
(เจบ็ครรภถ่ี์  มีมูกเลือด มีน ้ าเดิน) 

 

ผูป่้วยตั้งครรภท่ี์มี
ประวติัลูกด้ิน 

นอ้ยลงหรือไม่ดินเลย 
 

ไม่อยูใ่นภาวะดงักล่าวขา้งตน้
หรือมาฝากครรภต์ามนดั 

 

LR 
 

OPD 
 

GA < 28 wks. 
 

GA > 28 wks. 
 

ER 
 

หมายเหตุ  :  เกณฑผ์ูป่้วยเขา้รักษาเป็นผูป่้วยใน  ใหดู้ในหลกัเกณฑก์าร Admitผูป่้วยตั้งครรภ ์


