
แนวทางการวนิิจฉัยและรักษาภาวะผู้ป่วยที่มีอาการทางเดนิอาหารท างานผดิปกติ

(Dyspepsia) รพ.โป่งน า้ร้อน 

ผูป่้วยท่ีมีอาการ ปวดทอ้ง/แสบร้อนทอ้งบริเวณล้ินป่ี หรือ

แน่นทอ้ง/อึดอดัหลงัม้ืออาหาร หรืออ่ิมเร็วกวา่ปกติ 

วนิิจฉยั Dyspepsia 

Alarm feature (at any age) 

EGD/Refer to GI Age of onset≥55 ปรับพฤติกรรมหรือจ่ายยาในกลุ่ม 

prokinetic เช่น Domperidoneหรือ

ยาลดการหลัง่กรด เข่น 

Omeprazole 2-4 สัปดาห์ 

อาการดีข้ึน ใหย้าต่อเน่ือง  

เป็นระยะเวลา 6-8 สัปดาห์ 

โรคไม่กลบัเป็นซ ้ า: หยดุการรักษา 

Uncomplicated dyspepsia 

without alarm feature  

ใหค้  าแนะน าเร่ืองอาหารและการ

ปฏิบติัตวั  

อาการไม่ดีข้ึนหลงัจากใหย้าต่อเน่ือง  

No Yes 

Yes Not 
Resolved 

Ref. แนวทางเวชปฏิบติัในการวนิิจฉยัและรักษาผูป่้วย Dyspepsiaและผูป่้วยท่ีมีการติดเช้ือ H.pylori ในประเทศไทย พ.ศ.2553 

Alarm feature ไดแ้ก่  

1.กลืนล าบาก 

2.มีประวติัหรือหลกัฐานวา่มีเลือดออกในทางเดินอาหารเช่น อาเจียน

เป็นเลือด, ถ่ายด าหรือถ่ายแดง, มีภาวะซีดจากขาดธาตุเหล็ก เป็นตน้ 

3.นน.ลดโดยไม่สามารถหาเหตุผลมาอธิบายได ้เช่น ไม่ไดต้ั้งใจลดนน. 

ไม่ไดเ้ร่ิมเป็นเบาหวาน ไม่ไดมี้ภาวะไทรอยด์เป็นพิษ เป็นตน้ 

4.อาเจียนต่อเน่ือง 


